
척추신경추나의학회

1. 서론

류마티스 관절염(Rheumatoid Arthritis, RA)은 만성 

염증성 자가면역 질환으로, 주로 사지의 작은 관절에 대

칭적인 통증, 부종, 활막의 파괴가 발생하며, 심혈관계와 

대사에 영향을 미치는 류마티스 결절, 폐 침범, 혈관염과 

같은 전신 증상이 나타나는 합병증으로 이어질 수 있다1,2). 

2016년부터 2021년까지의 한국 국민건강영양조사 데이

터에 따르면, 대한민국 20세 이상 성인의 류마티스 관절

염 유병률은 1.1%로 보고되었으며, 연령이 증가함에 따

라 유병률도 상승하는 경향을 보여 고령층에서 상대적

으로 높은 질병 부담이 발생함을 시사한다3). 

2019년 유럽류마티스학회(EULAR) 및 2021년 미국

류마티스학회(ACR) 치료 지침에 따르면, 류마티스 관절

염의 표준 약물 치료는 메토트렉세이트(Methotrexate, 

MTX) 단독 요법이 일차 치료로 권고되며, 이와 함께 단

기적인 글루코코르티코이드 병용 투여가 고려될 수 있

다4). 초기 치료에 대한 반응이 불충분한 경우에는 생물학
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IPC classification, A61P 19/02 (anti-arthritic agents) and A61P 29/00 (anti-in-

flammatory agents) were the most common codes, appearing in 67.6% and 50.0% of

patents, respectively.

Conclusions The study demonstrates that Korean natural product-based RA pat-

ents predominantly employ ethanol and combination extraction methods, focusing on

immunomodulatory herbal components. These trends suggest an evolving strategy

that bridges traditional knowledge with modern pharmacological targeting, high-

lighting the potential for standardized herbal drug development in RA therapy.
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적 제제(biologic disease-modifying anti-rheumatic drugs, 

bDMARDs) 또는 표적 합성 항류마티스제(targeted syn-

thetic disease-modifying anti-rheumatic drugs, tsDMARDs)

를 추가하는 방식으로 치료가 진행되며 이러한 표준 치

료는 염증성 사이토카인 생성을 억제하고, 관절의 부기 

및 통증을 완화하며, 장기적으로는 관절 기능 보존과 방

사선학적 관절 손상 진행을 지연시키는데 기여한다4).

메토트렉세이트(MTX)는 류마티스 관절염의 표준 치료

제로 널리 사용되지만, 다양한 부작용이 보고되고 있다. 

간효소(AST 및 ALT) 수치의 상승은 대표적인 부작용으

로, 복용 환자의 약 15%에서 나타나며 간독성 위험을 증

가시킨다5). 또한 장기적인 복용 시, 지방간, 간 섬유화의 

발생이 보고된 바 있으며 메토트렉세이트(MTX)와 생물

학적 제제(bDMARDs)를 병용하더라도 류마티스 관절염 

환자의 약 30-40%만이 관해에 도달하는 것으로 보고되었

다5). 이러한 부작용과 낮은 치료 반응률은 류마티스 관절

염의 장기적 약물 치료 지속에 제약 요인으로 작용한다.

천연물 기반 조성물은 식물, 동물, 광물 등 자연 유래 

자원에서 유효 성분을 추출 및 조합하여 만든 것으로, 

구성 성분, 용도, 추출 방법, 유효 성분 등이 명확히 기술

될 때 의약품으로 개발될 수 있으며, 특허의 대상이 된다6). 

특히 한약은 전통적으로 다수의 생약을 병용하여 복합 

처방 형태로 구성됐으며, 현대 특허 문헌에서 추출 용매, 

배합 비율, 효능 중심으로 구체화해 기술되고 있다6). 이

러한 특허화는 전통지식의 재현이 아닌, 조성의 표준화, 

과학적 효능 규명, 산업적 재현 가능성을 전제로 하며, 

한약의 현대적 의약품 전환과 세계 시장 진출을 위한 핵

심 수단으로 작용하고 있다7).

그러나 국내에서는 류마티스 관절염 관련 천연물 기

반 조성물 특허에 대한 체계적이고 정량적인 분석이 부

족한 실정이다. Yuan 등8)이 2015년에 수행한 중국 내 

류마티스 관절염 치료제 특허 분석 연구에 따르면, 전통 

중국 의학(Traditional Chinese medicine, TCM)에 대한 

특허가 전체 류마티스 관절염 특허의 54.2%를 차지하

여, 화학약물 기반 특허(20.5%)보다 높은 비중을 차지했

다. 또한, 전통 중국 의학(TCM) 특허 중 천연물 기반 

조성물에 대한 특허가 73.8%를 차지하는 것으로 나타났

다. 이는 천연물 기반 조성물이 류마티스 관절염 치료 

분야에서 높은 기술적 가능성과 산업적 가치를 지니고 

있음을 시사한다. 

따라서 본 연구는 국내에 출원된 류마티스 관절염 관

련 천연물 기반 조성물 특허를 체계적으로 분석하여 한

약 기반 치료 후보물질의 기술 동향, 조성물 구성, 주요 

생약, 추출 방법, 적용 질환 영역을 정리하고자 한다. 이

를 통해 류마티스 관절염 치료에 활용되는 천연물 조성

물의 기술적 활용 가능성과 향후 임상 활용 및 특허화 

연계 가능성을 제시하고자 한다.

2. 대상 및 방법

1) 데이터베이스 및 검색 전략

류마티스 관절염 치료에 활용되는 천연물 기반 조성

물 특허를 검색하기 위해, 2025년 04월 16일 기준으로 

한국특허정보원이 운영하는 특허정보검색 서비스 KIPRIS

(https://www.kipris.or.kr)와 한국과학기술정보연구원이 제

공하는 과학기술 지식인프라 ScienceON(https://science

on.kisti.re.kr)의 특허정보 데이터베이스를 활용하였다. 

KIPRIS에서는 제목(Title, TL) 및 초록(Abstract, AB) 필

드를 대상으로 검색하였으며, 각 데이터베이스에서는 

‘관절염’, ‘류마티스’, ‘추출물’, ‘조성물’, ‘천연물’ 등의 

키워드를 활용하였다(Appendix Ⅰ). 

2) 포함 및 제외 기준

포함 기준은 다음과 같다.: (1) 검색일 기준 등록 또는 

공개 상태에 있는 특허, (2) 대한민국에 출원된 특허, (3) 

특허의 제목 또는 초록에 ‘류마티스 관절염’ 관련 키워

드가 포함된 특허, (4) 천연물 조성물 또는 천연 추출물 

기반의 기술로 정의된 특허.

제외 기준은 다음과 같다.: (1) 등록 또는 공개 상태가 

아닌 특허, (2) 제목과 초록에 ‘류마티스 관절염’ 관련 

키워드가 확인되지 않는 경우, (3) 천연물 유래가 아닌 

합성 화합물 기반 조성물, (4) 추출물 내 단일 유효 성분

에 대한 특허, (5) 균주 또는 미생물을 이용한 발효 기반 
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조성물, (6) 추출 공정 자체만을 대상으로 한 특허.

3) 선별 절차

1차 선별은 두 명의 독립된 연구자가 제목 및 초록을 

검토하여 포함 및 제외 기준에 따라 특허를 선별하였다. 

2차 선별에서는 해당 특허의 전문을 검토하였으며, 이견

이 발생한 경우 제 3의 연구자가 중재하여 최종 포함 여

부를 결정하였다. 전체 선별 과정은 사전 정의된 기준에 

따라 수행되었다.

4) 자료 추출

최종 포함된 특허들에 대해, 다음 항목들을 표준화된 

양식에 따라 추출하였다. 출원일, 추출 방법, 조성물 내 

약재 구성, 약재 종류, 국제특허분류(International Patent 

Classification, IPC) 코드, 약재명은 대한민국 약전(Korean 

Pharmacopoeia, KP) 및 대한민국 약전외 한약(Korean Herbal 

Pharmacopoeia, KHP)을 기준으로 정리하였고, 동의어 및 

이명은 통합하여 표기하였다.

5) 분석 방법

자료 분석은 기술통계를 중심으로 수행하였다. 연도

별 특허 출원 분포, 사용된 추출법의 빈도, 조성물 내 약

재 수, KP 및 KHP 등재 여부에 따른 약재 사용 현황 

등을 분석하였다. 분석에는 Microsoft Excel 프로그램

(Microsoft Corporation, Redmond, USA)을 사용하였으

며, 분석 과정의 일관성을 확보하기 위해 동일한 기준에 

따라 이중 확인을 시행하였다.

3. 결과

1) 검색 결과 

총 1,557건의 특허가 검색되었으며, 이 중 KIPRIS에

서 773건, ScienceON에서 784건이 확인되었다. 중복된 

특허를 제거한 후 695건이 1차 선별 대상으로 포함되었

고, 제목 및 요약을 류마티스 관절염, Rheumatic arthri-

tis, RA의 키워드를 이용하여 해당 keyword가 포함되어 

있지 않은 특허 575건이 제외되었다. 남은 120건의 특허

는 전문(Full-text) 검토를 통해 최종 포함 여부를 평가하

였으며, 천연물이 아닌 경우(n=48), 박테리아 균주에 관

한 특허(n=13), 단일 성분에 대한 특허(n=8), 치료 목적

이 아닌 특허(n=2), 추출 방법 미기재(n=5), 경구 복용이 

아닌 경우(n=1), 합성 약과 병용된 경우(n=1)를 제외하

여 최종적으로 총 42건의 특허가 포함 기준을 충족하여 

본 분석에 포함되었다. (Fig. 1.)

Fig. 1. Flow diagram of patent selection process. 
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2) 출원 연도 분석

2005년부터 2023년까지 총 42건의 특허가 분포된 것

으로 확인되었다. 2005년과 2009년에는 각각 2건이 출

원되었으며, 이후 2011년부터 2012년까지는 각각 3건과 

2건으로 소폭 증가하였으며, 2013년과 2015년에는 각각 

6건으로 출원 건수가 가장 많았다. 2016년부터 2020년

까지는 연평균 3건 내외의 출원이 유지되었으며, 2017

년에는 4건으로 다소 증가하였다. 반면, 2021년과 2022

년에는 각각 1건만 출원되어 출원 수가 일시적으로 감소

한 경향을 보였다. 2023년에는 다시 3건으로 회복된 것

으로 나타났다(Fig. 2.).

3) 출원인 분석

총 42건의 특허 출원 중 출원인 유형을 분석한 결과, 공

공기관(Public Institution)이 15건(35.7%)으로 가장 높은 비

중을 차지하였고, 민간기업(Corporation/Private Company) 

12건(28.6%), 대학교 및 산학협력단(University/Academic 

Institution)이 11건(26.2%) 순으로 나타났다. 이 외에도 

공공-민간 공동 출원(Public-Private Joint Application), 

산학 공동 출원(University-Industry Joint Application), 

재단(Foundation), 개인(Individual) 출원이 각각 1건으로 

조사되었다. 공공기관 유형의 세부 분포를 살펴보면, ‘대

한민국’ 정부 명의 출원이 7건으로 가장 많았으며, 그다음

으로는 한국한의약진흥원이 4건으로 나타났다(Table Ⅰ). 

4) 실험모델 분석

적용된 실험모델은 세포 실험, 동물 실험, 임상 연구 

및 이들의 조합으로 구성되어 있었다. 실험모델 중에서

는 세포 실험이 전체의 19건(45.2%)으로 가장 높은 비율

을 차지하였으며, 동물 실험은 10건(23.8%)으로 뒤를 이

었다.

이와 함께, 세포 및 동물 실험을 동시에 활용한 복합

모델은 총 12건(28.6%)으로 확인되었으며, 임상시험은 

단 1건에서만 확인되었다(Appendix Ⅱ.).

5) 추출방법 분석

본 연구에서는 총 42건의 특허에 사용된 추출법을 정

리한 결과, 알코올 추출법(Alcohol extraction, A)이 26건

(40%)으로 가장 많이 사용되었으며, 열수 추출법(Hot 

water extraction, HW) 13건(20%), 초음파 추출(Ultrasonic 

extraction, U) 5건(8%), 복합 용매를 활용한 추출(Variable-

Applicant Type Number

Public Institution 15

Corporation / Private Company 12

University / Academic Institution 11

Public–Private Joint Application 1

University–Industry Joint Application 1

Foundation / Nonprofit Organization 1

Individual 1

Table Ⅰ. Distribution of Natural Product-Based Rheumatoid Arthritis

Patent Applications by Applicant Type

Fig. 2. Number of natural product-based products for rheumatoid arthritis by year.
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solvent extraction, V) 5건(8%) 순으로 확인되었다. 또한, 

두 가지 이상의 추출 방법을 활용한 특허는 14건(33.3%)

이 있었다. 복합 추출 기법 중에서는 알코올 추출 후 초

음파 추출(Alcohol followed by Ultrasonic extraction, A/U)

이 5건으로 가장 빈번하게 사용되었으며, 알코올 추출 

후 복합 용매를 활용한 추출(Alcohol followed by Variable-

solvent extraction, A/V)이 4건으로 나타났다. 한편, 기타 

추출법(Other extraction methods, O)은 전체 특허 중 각

각 1건씩만 사용된 다양한 방식의 추출법들을 포함하며, 

CO2 초임계 추출법, 중탕, 효소를 이용한 가수분해, 헥

센, 아세톤 추출, 에틸아세테이트를 이용한 추출법이 확

인되었다(Fig. 3.).

6) 천연물 특성 분석

총 88종의 천연물이 분석되었으며, 1가지의 천연물이 

사용된 특허는 29건, 2가지 이상의 약재가 사용된 특허

는 13건이며, 10가지 이상의 천연물이 사용된 특허는 3

건이 있었다. 특허의 원료로 중 한약 처방에 관한 특허는 

1건으로 가감방기황기탕을 사용하였다. 

전체 특허에 사용된 약재의 빈도를 분석한 결과, 대한

민국 약전(Korean pharmacopoeia, KP) 및 대한민국 약

전외 한약(Korean Herbal Pharmacopoeia, KHP)에 등재

된 약재는 64종으로 확인되었다(Table Ⅱ). 이 중 가장 

높은 빈도로 사용된 약재는 황금(Scutellariae Radix)과 

우슬(Achyranthis Radix)로 5번 사용되었다. 이어서 백출

Classification Constituents

KP-Included Herb 

(n =46)

Galla Rhois, Rehmanniae Radix Preparata, Dioscoreae Rhizoma, Corni Fructus, Poria Sclerotium, Moutan 

Radicis Cortex, Alismatis Rhizoma, Eucommiae Cortex, Acanthopanacis Cortex, Citri Unshius Pericarpium, 

Amomi Fructus, Curcumae Longae Rhizoma, Araliae Continentalis Radix, Scutellariae Radix, Achyranthis Radix, 

Rehmanniae Radix, Mel, Pinelliae Tuber, Magnoliae Cortex, Perillae Folium, Coptidis Rhizoma, Rhei Radix et 

Rhizoma, Astragali Radix, Sinomeni Caulis et Rhizoma, Atractylodis Rhizoma Alba, Zingiberis Rhizoma, Zizyphi 

Fructus, Zizyphi Semen, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma, Cibotii Rhizoma, Plantaginis Semen, Carthamus 

Tinctorius Fruit, Kalopanacis Cortex, Polygoni Multiflori Radix, Platycodon grandiflorum, Paeoniae Radix, 

Ginseng Radix Rubra, Curcumae Radix, Saposhnikoviae Radix, Eriobotryae Folium, Evodiae Fructus, Angelicae 

Gigantis Radix, Raphani Semen, Zanthoxyli Pericarpium, Polygonati Rhizoma, Lycii Fructus

KHP-Included Herb 

(n =18)

Gypsum Fibrosum, Zingiberis Rhizoma Recens, Cervi Parvum Cornu, Aconiti Tuber, Clematidis Radix, Carthami 

Fructus, Torreyae Semen, Cirsii Herba, Acanthopanacis Senticosi Radix et Rhizoma, Taraxaci Herba, 

Chaenomelis Fructus, Saururi Herba, Trigonellae Semen, Pulvis Aconiti Tuberis Purificaum, Polygonati Odorati 

Rhizoma, Dipsaci Radix, Cervi Cornu, Cuscutae Semen

*KHP: Korean Heral Pharmacopeia; KP: Korean Pharmacopeia

Table Ⅱ. Classification of Constituents Used for Patent

Fig. 3. Number of patents for rheumatoid arthritis by extraction method.
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(Atractylodis Rhizoma)이 4번, 황기(Astragali Radix)와 

해동피(Kalopanacis Cortex)가 각 3회, 그리고 18종의 약

재가 2회씩 사용된 것으로 나타났다(Table Ⅲ).

7) 국제특허분류 (International Patent Classification, 

IPC) 분석

국제특허분류(IPC)의 A61P 계열 코드를 중심으로 특

허 문헌 내 약리 효능을 분석한 결과, 총 34건의 특허에

서 14종의 A61P 코드가 확인된다. 이 중 A61P 19/02 

(관절 질환 치료제)는 23건(67.6%), A61P 29/00 (비중추

성 진통제, 해열제 또는 항염증제)가 17건(50%) 순으로 

다빈도 항목을 구성하였다.

한편, 류마티스 관절염과 관련된 증상에 해당하는 

A61P 19/00(근골격계 질환 치료제), A61P 19/08(통증 

치료제), A61P 19/10(골질환 치료제), A61P 39/06(자유 

라디칼 제거제 또는 항산화제) 코드가 각각 2건에서 확

인되었다. 또한 A61P 19/02와 A61P 29/00의 동시 기재 

특허는 총 7건(20.6%)으로 확인되었다(Appendix Ⅱ).

4. 고찰

류마티스 관절염은 대표적인 자가면역 질환으로, T세

포, B세포, 대식세포, 섬유아세포형 활막세포(Fibroblast-like 

Synoviocyte, FLS), 파골세포 등의 면역세포가 활성화되

어, TNF-α, IL-1β, IL-6 등의 염증성 사이토카인이 과도

하게 분비된다9). 이러한 병태생리에 따라 TNF-α, IL-6 

등을 표적으로 하는 생물학적 제제가 치료에 도입되었

으나, 질병의 완전한 관해에 도달하는 비율은 여전히 제

한적이다9). 이에 따라 병태생리학적 특성에 적합한 치료 

접근으로, 천연물을 기반으로 한 다중표적(multi-target) 

전략의 필요성이 제기되고 있다9). 특히 천연물 및 그 유

도체는 염증성 사이토카인과 전사인자(NF-κB, STAT3, 

HIF-1α 등)를 포함한 다양한 염증 및 면역경로를 동시에 

조절함으로써, 류마티스 관절염 치료를 위한 유력한 후

보 물질로 평가되고 있다10). 

류마티스 관절염 환자들 사이에서도 기존 치료를 보

완할 수 있는 보다 안전하고 지속 가능한 대체요법에 대

한 수요가 증가하고 있다. Lee 등11)의 연구에 따르면 전

체 환자의 약 82%가 보완대체요법을 사용하며, 그 중 

84%는 한약 및 침구 치료와 같은 한의학적 치료를 병행

하고 있으며, 70.4%는 식물성 및 동물성 일반 의약품을 

복용하는 것으로 알려졌다. 이에 따라 한국한의학연구

원은 2024년 ｢류마티스관절염 한의표준임상진료지침｣

을 발간하였으며, 성인 류마티스 관절염 환자의 증상 개

선을 위한 한약 치료에 대해 근거 수준 ‘Moderate/B’(중

등도 권고 등급으로 사용할 것을 고려해야 하는 수준)로 

제시하고 있으며, 한약과의 병용 복합 치료에 대해 통증 

감소 및 기능 개선에 효과가 있음을 보고하였다12). 

본 연구에서 2005년부터 2023년까지 국내에 출원된 

천연물 기반의 류마티스 관절염 치료제 관련 특허 출원 

Frequency Constituents

5 (n = 2) Scutellariae Radix, Achyranthis Radix

4 (n = 1) Atractylodis Rhizoma Alba

3 (n = 2) Astragali Radix, Kalopanacis Cortex

2 (n = 18) Rehmanniae Radix Preparata, Poria Sclerotium, Eucommiae Cortex, Acanthopanacis Cortex, Amomi Fructus, 

Curcumae Longae Rhizoma, Coptidis Rhizoma, Zingiberis Rhizoma, Zizyphi Fructus, Glycyrrhizae Radix et Rhizoma, 

Raphani Semen, Zingiberis Rhizoma Recens, Cervi Parvum Cornu, Aconiti Tuber, Clematidis Radix, Acanthopanacis 

Senticosi Radix et Rhizoma, Chaenomelis Fructus, Trigonellae Semen

1 (n = 41) Galla Rhois, Dioscoreae Rhizoma, Corni Fructus, Moutan Radicis Cortex, Alismatis Rhizoma, Citri Unshius 

Pericarpium, Araliae Continentalis Radix, Rehmanniae Radix, Mel, Pinelliae Tuber, Magnoliae Cortex, Perillae 

Folium, Rhei Radix et Rhizoma, Sinomeni Caulis et Rhizoma, Zizyphi Semen, Cibotii Rhizoma, Plantaginis Semen, 

Carthamus Tinctorius Fruit, Polygoni Multiflori Radix, Platycodon grandiflorum, Paeoniae Radix, Ginseng Radix 

Rubra, Curcumae Radix, Saposhnikoviae Radix, Eriobotryae Folium, Evodiae Fructus, Angelicae Gigantis Radix, 

Zanthoxyli Pericarpium, Polygonati Rhizoma, Lycii Fructus, Gypsum Fibrosum, Carthami Fructus, Torreyae Semen, 

Cirsii Herba, Taraxaci Herba, Saururi Herba, Pulvis Aconiti Tuberis Purificaum, Polygonati Odorati Rhizoma, 

Dipsaci Radix, Cervi Cornu, Cuscutae Semen

Table Ⅲ. Frequency of Constituents Used for Patents



류마티스 관절염 관련 천연물 추출물의 특허 동향 분석 21

척추신경추나의학회

동향을 분석한 결과, 2005년부터 점진적으로 증가하였

으며, 2013년과 2015년에 각각 6건으로 최고치를 기록

하였다. 이러한 특허 출원 건수의 추이는 국내의 한의약 

연구개발(research and development, R&D) 정책 및 투자 

확대의 영향을 받은 것으로 판단된다. 특히 2011년부터 

2015년까지 시행된 ｢제2차 한의약 육성 종합계획｣은 한

의약의 과학화, 세계화, 산업화를 통해 국가경쟁력을 강

화하고자 하였으며, 한약자원 기반 핵심기술의 확보 및 지

식재산권(특허) 전략 강화를 중점 과제로 추진하였다13). 

이와 같은 정책적 배경은 천연물 기반 치료제의 연구개

발 활성화와 더불어 관련 특허 출원의 증가에 기여한 것

으로 사료된다. 그러나 2020년부터 시작된 코로나19 팬

데믹은 의료 연구의 우선순위를 감염병 대응으로 전환

하며, 전통 의학 및 만성질환 기반 연구개발(R&D) 예산

의 일시적 축소로 이어졌다는 보고가 있다14). 이러한 변

화는 2021년과 2022년의 출원 건수 감소와 관련이 있을 

가능성이 있으며, 2023년 이후 다시 회복세가 관찰되었다.

또한 특허의 출원 주체를 분석한 결과, 공공기관(35.7%)

과 대학교 및 산업혁력단(26.2%)의 비중이 민간기업(28.6%)

보다 높았으며, 이는 한의약 분야의 특허 출원이 민간보다

는 공공 및 학술 연구 기관 주도로 이루어지고 있음을 시

사한다. 특히, 대한민국 정부와 한국한의약진흥원(Korea 

Institute of Oriental Medicine, KIOM) 명의로 출원된 특

허가 전체의 26.2%를 차지하고 있어, 이는 2011년부터 

시행된 ｢제2차 한의약 육성 종합계획(2011–2015)｣과 같

은 정책으로 인하여 정부 주도의 연구 개발 사업이 활발

히 수행된 것으로 사료된다13).

특허 분석에서 사용된 실험 유형을 분석한 결과, 세포 

실험이 전체의 45.2%로 가장 높은 비중을 차지하였으

며, 동물실험은 23.8%, 세포-동물 복합모델은 28.6%로 

확인되었다. 반면, 임상시험(CT)을 기반으로 한 특허는 

단 1건(2.4%)에 불과하여, 특허에 사용된 실험 다수가 

전임상(preclinical) 수준에 머무는 것으로 분석되었다. 

류마티스 관절염과 같은 만성 면역질환은 병태생리의 

복잡성과 개인별 반응의 이질성이 높아, 동물모델은 전

임상 연구에 활용되지만 병태생리 제현에는 한계가 있

으며, 임상시험 수준의 자료는 여전히 부족하다. 이에 따

라, 환자 유래 세포를 이용하거나, ‘Joint-on-a-chip’과 같

은 정밀한 병태생리 재현이 가능한 전임상 플랫폼의 활

용이 필요하다15). 본 연구에서 확인 19건의 세포실험 중, 

류마티스 관절염 환자의 활막을 사용한 연구는 3건, 사

람 유래 활막세포를 사용한 경우는 2건뿐으로, 임상 관

련성이 높은 세포실험의 활용은 부족한 것으로 나타났

다. 향후에는 병태생리를 정밀하게 재현할 수 있는 표준

화된 전임상 모델 및 플랫폼을 활용하여 류마티스 관절

염에 대한 치료 효과를 정확하게 평가하고, 작용 기전을 

규명하는 연구가 수행되어야 하며, 이를 기반으로 한 임

상시험의 확대 또한 요구된다.

추출 방법 분석 결과, 전체 특허의 40%에서 알코올 추

출법이 사용되어 가장 보편적으로 사용되고 있었다. 알

코올 추출법은 전통적인 주침법(酒浸法)을 현대화한 방

식이며, William 등의 기존 연구에 따르면 에탄올 추출물

은 물, 메탄올, 헥산 등의 다양한 용매로부터 추출된 주

요성분을 대부분 포함하고 있으며, 극성 및 비극성 성분

에 대해 광범위한 추출 스펙트럼을 가지는 것으로 보고

되었다16). 또한 에탄올은 독성이 낮고, GRAS(Generally 

Recognized as Safe)기준을 만족하는 친환경적 녹색용매

로서, 식품, 의약품 등 다양한 분야에서 상용화 가능성이 

높은 것으로 판단된다16). 

열수 추출법은 전체 특허의 20%에서 사용되었으며, 

이는 한약의 탕전 방식과 유사한 추출법으로, 다당류, 알

칼로이드, 탄닌 등 극성 생리활성 성분의 확보에 유리한 

장점을 가진다17). 반면, 지용성 또는 비극성 성분의 추출 

효율이 낮고, 정유(essential oil)와 같이 열에 민감한 성

분은 가열 과정 중 손실될 수 있다는 한계가 있다17). 이

러한 한계로 인해 열수 추출법은 알코올 추출법에 비해 

상대적으로 활용 빈도가 낮은 것으로 판단된다.

복합 추출법을 활용한 특허는 전체의 33.3%를 차지였

으며, 이 중 알코올 추출 후 초음파를 적용하는 방식

(A/U)이 5건으로 가장 많이 확인되었다. 초음파 추출은 

비교적 낮은 온도와 짧은 시간 내에 생리활성 물질을 효

율적으로 추출하는 방식으로, 초음파로 인해 발생하는 

공동현상(cavitation)을 통해 세포벽을 물리적으로 파괴

함으로써 유효성분의 빠른 용출을 유도하여, 이에 따라 

열에 민감한 성분의 손실을 최소화할 수 있다는 장점이 

있다18). 특히 한약 조성물에서 두 방법을 병용한 점은 
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전통 추출기술에 대한 현대적 응용 사례로, Camellia si-

nensis를 대상으로 한 연구에서는 열수추출, 75% 에탄올 

용매 추출, 초음파 추출을 적용하여 플라보노이드 함량 

및 DPPH 라디칼 소거 활성을 비교한 결과, 초음파를 활

용한 추출 방식이 75% 수성 에탄올과 병행될 때 가장 

높은 플라보노이드 수율과 항산화 활성을 나타냈다19). 

이는 초음파와 에탄올 기반의 복합 추출 기술이 생리학

적 성분의 효율적 확보에 효과적일 수 있음을 시사한다.

기타 추출법은 초임계 유체 추출, 중탕, 효소 가수분

해, 아세톤/헥산/에틸아세테이트 분획 등 다양한 기법이 

포함되어 있었다. 그 중 초임계 유체 추출법은 주로 이산

화탄소(CO₂)를 용매로 사용하며, 열에 민감한 생리활성 

물질을 낮은 온도(35–60°C)와 높은 압력(100–400 bar)

에서 효과적으로 추출하는 방법이다20). 본 추출법은 알

칼로이드, 테르페노이드, 페놀류 등 다양한 천연물 유효

성분의 정밀한 추출이 가능하며, 특히 에탄올과 같은 공

용매(co-solvent)를 병용할 경우 극성 성분의 추출 효율

도 높일 수 있다는 장점이 있어, 향후 고기능성 한약 개

발에 있어 활용 가능성이 주목된다20).

본 연구에 포함된 특허 내 포함된 천연물 중 64개

(72.7%)가 대한민국 약전(KP) 및 대한민국 약전외 한약

(KHP)에 수재된 한약재로서, 규격화와 품질 기준이 명

확히 설정되어 있어, 연구 및 산업적 활용에 있어 제형화

와 표준화가 용이하며, 향후 우수 의약품 제조 및 품질 

관리 기준(Good Manufacturing Practice, GMP) 기반의 

제품 개발에도 유리한 조건을 갖추고 있음을 시사한다21). 

특히 눈에 띄는 점은, 전통 한약 처방이 그대로 또는 일

부 변형되어 특허화된 사례가 매우 드물었다는 점이다. 

전체 특허 중 전통 처방으로 명시된 사례는 단 1건이었으며, 

해당 특허에서는 ‘가미방기황기탕(Gamibangkeehwangkee-tang 

(jiāwèifángjǐhuángqítāng))’이 사용되었다. 해당 특허는 

대전대학교 산학협력단에서 출원된 것으로, Monosodium 

Iodoacetate로 유도된 동물 모델에서 가감방기황기탕이 

골관절염 증상 개선에 효과를 보였음을 보고하고 있다. 

또한 사용 빈도 측면에서 황금(Scutellariae Radix)과 우슬

(Achyranthis Radix)이 각각 5건, 백출(Atractylodis Rhizoma 

Alba)이 4건으로 가장 많이 활용된 약재로 확인되었다. 

황금은 플라보노이드계 항염 물질인 바이칼린(baicalin)

을 함유고 있으며, 이는 류마티스 관절염의 염증 매개 

인자인 IL-1β, TNF-α, IL-6의 발현을 억제하고, TLR2/ 

MYD88/NF-κB p65 신호전달 경로를 차단함으로써 항

염증 효과를 나타내는 것으로 보고되었다22). 또한 우슬

은 연골세포 모델에서 NF-κB, MMPs, COX-2, p53 등의 

분자경로 조절을 통해 항염증 효과 및 연골세포의 세포 

사멸 억제 효과를 가지는 것으로 보고되었다23). 백출

(Atractylodis Rhizoma Alba)은 전통적으로 비위 기능 강

화 및 습 제거를 통해 관절통 완화에 활용되어 왔으며, 

최근에는 류마티스 관절염에 대한 약리학적 연구를 통

해 그 효과가 과학적으로 검증되고 있다. Kim 등24)은 백

출의 에탄올 추출물을 콜라겐 유도 관절염(collagen-in-

duced arthritis, CIA) 마우스를 대상으로 경구투여한 결

과, 관절염 중증도 감소, 항-콜라겐 항체(anti-CII IgG) 

및 염증성 사이토카인 TNF-α의 유의한 감소, 그리고 관

절 조직 내 염증세포 침윤 및 연골 손상의 억제가 관찰

되었다. 이러한 연구 결과는 황금, 우슬과 백출이 류마티

스 관절염 관련 특허 조성물에서 다빈도로 활용된 이유

를 뒷받침해준다.

본 연구에서는 류마티스 관절염 관련 특허에 사용된 

국제특허분류(International Patent Classification, IPC) 

중 A61P계열의 코드를 분석하였다. 국제특허분류(IPC)

는 특허문서를 기술적 특성에 따라 체계적으로 분류하

는 분류체계로, 이 중 특히 A61P은 약물의 약리학적 작용 

또는 치료 목적에 따라 특허를 분류하는데 사용한다25). 

본 연구에서 총 34건 특허에서 A61P코드가 나타났고, 

14종의 A61P 계열 코드가 확인되었다. 가장 높은 빈도를 

보인 코드는 A61P 19/02(관절질환 치료제)로 67.6%(23

건)를 차지하였으며, A61P 29/00(염증 억제제)도 50%(17

건)로 다빈도로 나타났다. A61P 19/02(관절질환 치료제)

는 특정 관절염 질환을 직접적으로 적응증으로 포함하

는 코드로, 류마티스 관절염과 직접적 관련성을 기술할 

수 있는 핵심 코드로 작용하며, A61P 29/00(염증 억제제)

은 광범위한 염증성 질환을 대상으로 하며, 자가면역 질환

을 포함한 다양한 염증 질환에 대한 교차 효능 가능성을 

고려한 특허 전략의 일환으로 활용되는 경향이 있다25).

또한 류마티스 관절염은 관절 통증 외에도 골조직 손

상, 통증 악화, 면역계의 이상 반응 등 다양한 병태생리
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학적 양상을 동반하는 질환2)으로, 본 분석에서도 병리적 

다양성을 고려한 결과로, A61P 19/00(근골격계 질환 치

료제), A61P 19/08(통증 치료제), A61P 19/10(골질환 치

료제), A61P 39/06(자유 라디칼 제거제 또는 항산화제) 

등의 코드가 확인되었다. 이는 류마티스 관절염을 단순 

관절염이 아닌 전신적 염증 질환으로 인식하고 있음을 

시사한다. 특히 A61P 19/02(관절질환 치료제)와 A61P 

29/00(염증 억제제)을 동시에 기재한 특허가 7건(20.6%) 

존재하였다는 점은 류마티스 관절염의 치료 효능을 보

다 명확히 하기 위해 염증 조절과 관절 병변 치료를 동

시에 타깃으로 설정하는 전략이 활용되고 있음을 보여

준다.

본 연구의 제한점은 2005년부터 2023년까지 출원된 

국내 특허를 중심으로 분석이 이루어졌기 때문에, 해외 

특허나 글로벌 수준의 기술 동향을 충분히 반영하지 못

한 점이 있다. 또한 2024년과 2025년의 최근 특허 데이

터가 아직 공개되지 않았거나 개발 진행하고 있어 본 분

석에 포함되지 않아, 최신 연구개발 방향성이 충분히 반

영되지 못한 점 역시 본 연구의 한계점에 해당한다. 또

한, 특허에 기재된 약리 기전 및 실험 데이터 대부분이 

전임상 수준에 머물고 있어, 실제 치료제로서의 유효성

과 안전성을 입증하기에는 근거가 부족하다. 특히 특허 

명세서상 실험모델의 표준화 정도가 상이하고, 환자 유

래 세포나 임상 기반 데이터의 활용이 미흡하여 병태생

리와의 연계성을 정량적으로 평가하기에는 자료의 깊이

가 다소 제한적이다.

본 연구는 국내에서 개발된 천연물 기반 류마티스 관

절염 치료제 관련 특허의 기술적 특성과 약리 효능을 체

계적으로 분류⋅분석함으로써, 한약재를 포함한 천연물

을 기반으로 한 연구개발(R&D) 전략과 지식재산 확보 

방향을 제시하였다는 점에서 중요한 의의가 있다. 특히 

국제특허분류(IPC) 분석을 통해 국내 특허들이 관절병

증과 염증 억제를 이중 타깃으로 설정하고 있음을 확인

하였으며, 주요 약재의 약리학적 기전 및 추출 기술의 

현대적 응용 사례를 함께 고찰함으로써, 천연물 치료제

에 대한 다표적(multi-target) 기반 접근의 가능성을 시사

하였다. 추가로, 2010년대 중⋅후반 정부 주도의 천연물 

신약 개발 정책에 이어, 향후에는 민간 기업 주도의 상용

화 전략이 보다 강화될 필요가 있으며, 알코올 및 초음파 

기반 복합 추출법의 활용, 황금과 우슬 등 약재를 포함한 

천연물의 응용 및 특허화 가능성 모색, 그리고 A61P 

19/02(관절질환 치료제)와 A61P 29/00(염증 억제제)의 

병기 등을 통해 효능 타깃의 확장을 도모하는 전략이 특

허 경쟁력을 제고하는 핵심 요인이 될 수 있다. 이러한 

다각적인 접근은 한의약 기반 치료제의 과학적 근거 확

보뿐만 아니라, 향후 세계 시장 진출을 위한 지식재산권 

전략 수립에도 기여할 수 있을 것이다. 나아가 천연물 

기반 치료제에 대한 특허 출원이 지속적으로 활성화되

기를 기대한다.
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AB=[(관절염*한약)+(관절염*천연물)+(관절염*한방치료)+(관절염*추출물)+(관절염*천연물)+(관절염*조성물)+(류
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절염*한약)+(관절염*천연물)+(관절염*한방치료)+(관절염*추출물)+(관절염*천연물)+(관절염*조성물)+(류마티스 
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Science ON (관절염 추출물)|(류마티스 추출물)|(관절염 천연물)|(류마티스 천연물)|(관절염 조성물)|(류마티스 조성물)

*Note. (1) KIPRIS: *=AND, +=OR, AB=Abstract, TL=Title (2) ScienceON: 공백=AND, |=OR, !=NOT.
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