
I. 서 론

추나요법은 근골격계의 치료에 있어 임상에서 다

양하게 시행되고 있다. 외국에서는 chiropractic의 범

주에서 주로 척추에 대한 치료방법으로 적용되는 수

기요법을 SMT(spinal manipulative therapy)라는

용어로 설명하고 있는데, 주로 요통을 가진 환자들의

치료에 가장 보편적으로 적용되는 방법 중의 하나로

여겨진다11)). SMT는 수기적 진단과 치료의 두 범주로

구분되어지는데, 수기적 진단은 척추의 위치, 움직임,

관절운동과 끝부분 느낌, 연부조직 변화, 근육연축의

촉진을 포함하고, 수기적 치료는 다음의 7가지 하위

단계로 나눌 수 있는데11)), 원위부에 불특정한 수기치

료22)) 근위부에 특정적이고 신속한 척추 교정33)) 활동적

또는 기능적인 수기치료44)) 운동성 강화55)) 수기적 견인
66)) 연부조직 마사지77)) 포인트 압박 수기치료 등이 그

것이다22)). 

일반적으로 척추관절의 변위가 있는 급성 요통과

신경인성 증상을 나타내는 환자에게 적용하였을 때

효과가 있는 것으로 받아들여지고 있으나11)), 척추관절
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의 변위는 근골격계 이외에도 신경계에도 많은 영향

을 미칠 수 있으며33)), 척수신경 이외에도 뇌신경이나

자율신경계 등에도 반응이 나타날 수 있다. 특히 자

율신경계는 해부학적 분포로 인하여 척추기능장애가

내장조직의 건강상태에 영향을 줄 수 있으며44)), 내장

의 구심성 자극은 연관통으로 배통을 일으킬 수 있

고, 척추주위 근육경련과 관절기능장애로 반영될 수

있으므로55)) 척추교정이 내과질환 증상에도 일정한 영

향을 미칠 것으로 생각되지만 이에 대한 임상적 보고

와 근거는 많지 않다. 

이에 저자는 SMT를 내과질환에 적용한 임상보고

를 Pubmed에서 검색하여 요약하고 분석하여 본 결

과 추나요법을 임상에 적용함에 있어 고려해 보아야

할 의미있는 내용이라 사료되어 보고하는 바이다.   

II. 연구대상 및 방법

1. 연구대상

1950년대부터 지금까지 세계적인 chiropractic에 대

한 임상 보고를 검색하기 위하여 U.S. national

library of medicine의 정보가 잘 정리되어있는

Pubmed 홈페이지(www.pubmed.gov)를 기본 대상

으로 하였다.

2. 연구방법

1) Pubmed 홈페이지 검색창에서 ‘spinal

manipulation’이란 단어로 검색하였다. 

2) ‘spinal manipulation’이란 단어로 검색을 하

여 찾아진 1196개의 논문들 중에서‘spinal

manipulation’이 근골격계가 아닌 내과적 질환

에 임상적 효능을 보인 자료들을 모았다.

3) 분과에 따라 자료를 나누어 각 자료의 내용을

정리하였고, 분과가 곤란한 자료들은 기타 항목

으로 분류하였다.

4) 역효과의 보고가 있는 경우 그 과의 끝부분에

정리하였다.

III. 본 론

1. 천식에 미치는 SMT(spinal manipulation
therapy)의 영향

Bronfort 등66))은 논문에서, 첫 번째 목표는 적합한

의료시술과 더불어 chiropractic SMT(spinal

manipulative therapy)가 아이들 천식에 관련된 경

우에 임상적으로 중요한 변화를 줄 수 있는지 보여주

는 것이고, 두 번째 목표는 거짓 SMT 절차를 구별

하는 능력, 측정, 치료 등의 임상적 현실성을 평가하

는 것이다. 6세에서 17세의 안정되고 지속적인 천식

을 가진 환자 36명에게 적용을 하였는데, 20가지의

chiropractic 치료가 3주간 계획되었다. 환자들은 기

본적으로 진행되는 치료시술에 더하여 무작위로 실

제 SMT 또는 거짓 SMT를 받도록 정하여졌다.

Chiropractic SMT와 소아 천식에 대한 이상적인 의

료시술(투약)을 결합한 3개월 후, 아이들은 삶의 질

을 충분히 높이고 천식의 심각성은 많이 낮아졌다. 1

년간 계속된 측정에서 이러한 향상됨이 유지되었다.

어느 때에도 과민반응이나 폐기능에서의 중요한 변

화는 없다고 보고하였다. 이러한 향상은 chiropractic

SMT 혼자만의 특별한 효과의 결과가 아니라, 쉽게

놓칠 수 있는 임상적 교류에 의한 것으로 보여진다.

chiropractic의 어떤 면들과의 결합이 중요한 향상을

일으키는지 더 많이 연구가 필요할 것으로 사료된다.

그러나 이에 동의하지 않는 논문도 있다.

Balon 등77))은 천식과 알러지 관리면에서 chiropractic

적 치료 증거를 보이기 위하여, asthma, allergy,
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manual therapy, physical therapy techniques,

chiropractic, physical therapy (specialty), physiotherapy,

massage, and massage therapy를 키워드로 1966년

1월에서 2002년 6월까지 영어로 출간된 논문들에 대

해 MEDLINE에서 검색하였고, 천식 치료에 관한

chiropractic과 정골의학 관련 서적을 찾았다. 천식에

서 chiropractic 치료 성공사례의 많은 주장들이 일화

적 증거 또는 대조군 없는 연구에 우선적으로 기초한

것을 알게 되었다. 최근 보고된 3편의 무작위적 대조

연구는 삶의 질, 증후, 기관지확장제 사용과 같은 주

관적 측면에서 효능을 보였으나 대조군과 실험군에

서의 통계적 유효성에서 차이는 없었다. 객관적 폐기

능 측정에서 유효한 변화가 없었고 이러한 실험들에

서 생기는 임상적 문제들이 계속하여 토론되었다. 현

재로는 천식이나 알러지에 대한 일차적 치료로써

chiropractic SMT의 사용을 지지할만한 증거가 없

다. chiropractic 치료를 받고 있는 환자들 안에서 보

고되는 주관적 향상됨을 기초해서 보면, 어떤 임상적

환경이 천식 환자들의 치료적 실험에 뒷받침한다. 그

러므로 천식과 알러지에 대한 chiropractic SMT의

역할에 대해서 더 심층된 연구가 요구되어진다.

또한 Hondras 등88))도 기관지천식 환자를 치료하는

데에 수기요법의 효용을 입증하려는 목적으로 관련

서적들을 검색하였다. 그러나 chiropractic SMT와

거짓 방법 사이에서의 현격한 차이점이 없었다.

Massage therapy와 적절한 대조군과의 비교연구도

있었고 폐기능 결과에서 유효한 차이를 얻은 적이 있

었지만 조잡한 보고였고 정보수치가 확실치도 않았

다. 천식 환자에 대한 수기치료법 사용을 지지하는

충분한 증거가 없었다. 임상적으로 적절한 결과를 만

드는 수기적 치료들의 효능에 대한 조사가 필요하다

고 결론을 내었다.

2. 눈에 관련된 spinal manipulation therapy의
영향

1) 심각한 녹내장성 시야 결손에 대한 치료

Wingfield 등99))은 녹내장성 망막 손상으로 야기되

는 심각한 시야손실을 가진 환자를 SMT로 치료한

것을 발표하였다. 선천적 녹내장을 가진 25세의 단안

여성환자가 spinal pain, 두통, 전형적 편두통에 대한

chiropractic 치료를 받고자 하였다.  그 환자는 수정

체 흡착이 진행되었고, 시력손실이 거의 완전한 상태

였다. 안구내 저긴장으로 인해 섬유주절제술을 받은

뒤 3년 후에 3차원적 시각과 작은 범위의 말초적 광

감각이 남아있었다. SMT가 시력에 대해 긍정적 결

과를 가진다는 가능성을 기대하였고, SMT를 시작하

기 전에 안과적 검사가 실행되었으며, 시각 기능이

치료 과정에서 관찰되었다. 첫 번째 치료 후에 즉시,

현저한 시야 향상이 기록되었다. 최대 시야향상은 4

회의 치료를 받은 때인 1주 후에 얻어졌다. 전체 단

안의 시야가 정상의 2%에서 20%로 증가했다. 조정

된 초점 정확도가 6/12에서 6/9으로 향상되었다. 환

자의 담당 안과의에 의한 독립적 재검사가 그 결과를

확인해주었다. 이 환자에서 시력의 회복은 녹내장성

시야손실을 관리하는데에 SMT가 가치가 있을까하

는 의문을 품게할 만큼 기대되지 않았으나 주목할만

한 결과였다. 

2) 사고로 시신경손상을 입은 경우에 spinal

manipulation therapy의 효능

Stephens 등1100))은 떨어져서 생긴 안면골절의 결과

로 시력손상을 가진 환자에서 SMT 후에 시신경 기

능의 회복을 보이고자 하였다. 계단에서 떨어진 후,

53세 편두통을 가진 여성은 오른쪽 zygomatic arch

에 골절이 생겼고, 외과적 시술을 받았다. 이 사고 후
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거의 3주 되었을 때, 반대쪽 눈 시력이 빛 인지에서

떨어졌다. 전기생리학적 연구는 양측 시신경의 기능

이 감퇴되었고 왼쪽보다 오른쪽에 현저하다고 밝혔

다. SMT가 정상적 시력 회복을 목적으로 20번 이상

시행되었다. SMT 후 현저한 시력의 향상이 즉시 발

생하였다. 시력의 점진적 회복이 여러 시야에 대한

시험과 전기생리학적인 연구에 의하여 관찰되었다.

안타깝게도 시력 회복이 완전해졌을 때 그 환자는 광

자방출 X선 촬영을 거부하였다. 이런 연구는 SMT

에서 시신경 기능의 점진적이고 신속한 회복에 대한

이전의 설명을 더해준다.

3) 시신경 국소빈혈에 대한 spinal manipulation

therapy의 효능

Gorman RF1111))는 SMT로 성공적으로 치료된 시신

경 국소빈혈로 추정되는 경우에 대해 토론하고자 하

였다. 한 62세의 남성은 두통과 목의 긴장과 연관된

단안의 시야결함의 병력으로 1주일간 고생하였다. 안

구 검사 상 시력손실을 설명할 수 있는 시신경두 또

는 망막에 병리가 발견되지 않았다. 증상으로 봤을

때, 시신경 국소빈혈의 진단이 제기되었다. 컴퓨터를

이용한 시야 측정 때, SMT를 시행한지 1주일 후에

극적으로 시력이 향상되었다. 이런 연구에서는 SMT

를 하기 전 후에 컴퓨터를 이용한 시야측정을 하였을

때 시신경 기능의 향상을 보여준다. 추정하건대

SMT가 증가된 혈관성 관류에 영향을 주어서, 어떤

환자에서는 시신경의 기능에 향상을 가져올 수 있다

는 내용을 갖고 있다. 경추의 혼란이 눈을 포함한 대

뇌혈관계에 미세혈관성 경련을 일으키는 것으로 가

설을 세워본다.

4) spinal manipulation therapy의 안과적 역효과

Ernst E1122))는 여기 보고에서 의료서적에 최근 보

고된 USM(upper spinal manipulation)의 안과적 역

효과를 요약하려는 목적이다. USM이 작은 불평을

치료하기 위해 chiropractic 시술자들과 다른 건강관

리 전문가들에 의해서 빈번히 사용되어진다. 1995년

1월에서 2003년 4월까지 출간된 USM 이후의 안과

적 역효과에 관한 보고에 대해 5건 자료가 찾아졌다.

임상적 증후와 증상은 다양한데, 시력손실, 동안신경

마비, 복시, 호르너증후군을 포함한다. 근본적인 기전

은 대부분의 경우 동맥 벽의 손실이다. 현실적 결과

는 다양한데, 흔히 영구 결함이 수반된다. 그 인과성

이 거의 확실하다. USM은 잘 알려지지 않은 안과적

역효과와 관련이 있다. 안과의사는 이런 위험성을 알

아야만 하고, 철저한 조사들이 연관사건을 이해하기

위해 시행되어야만 할 것이다.

3. 심혈관계에 미치는 spinal manipulation
therapy의 영향

1) 고혈압

Crawford 등1133))은 고혈압 관리에 대한 방법으로

SMT에 대해 조사하였다. 모든 면에서, 고혈압은 스

트레스, 식이, 삶의 스타일에 연관되어 보인다. 자율

신경계, 특히 교감신경계 요소는 고혈압의 모든 임상

적 시나리오에 영향을 주는 그런 요인들을 중재하는

것으로 보인다. 비록 일반적으로 나이가 들수록 동조

되기는 하지만, 이런 상태는 또한 더 젊은 사람에게

도 영향을 준다.

그러므로 고혈압은 적절한 교육, 매일 시행하는 운

동 양생법과 연관있는 식습관의 수정, 균형잡힌 척추

자세유지를 포함하는 특별한 치료가 병행되어야할

상태로 간주된다. 이러한 것들은 현대의 chiropractic

실제 임상과 결합된다.
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2) 울혈성심부전(congestive heart failure)

Osterhouse 등1144))은 이전의 동정맥 기형에 의하여

촉진된, 울혈성 심부전을 가진 62세 여성의 경우를

토론하고자 하였다. 특히 임상보고, 병태생리,

CHF(congestive heart failure) 환자에 대한 치료견

해를 고찰하고자 하였다. 환자는 통증, 빠른 몸무게

증가, 숨의 짧음을 호소하였는데 동정맥 기형에서 이

런 환자의 증상이 쉽게 발견된다. 폐정맥 고혈압이

있는 양심실의 심장비대가 가슴부위 방사선검사에서

나타났다. 환자는 약물치료, 증후와 불편감을 완화해

주는 수기법 그리고 연부조직 기술 등의 chiropractic

치료를 받았다. (환자가)알고는 있지만 진단받지 않

은 CHF가 있는 환자들이 chiropractic 시술자를 방

문할 수 있다. 그러므로 광범위한 치료, 다른 분야의

진단 그리고 치료의 연속성에 대한 지식은 중요하다.

환자의 불편함을 완화시키는데에 chiropractic 관리는

도움이 될 것이다. 더 많은 임상적 조사가 CHF를

진단하고 치료하는데 보충이 되고 대안이 되는 역할

을 명확히 하는데 도움이 될 것이다.

3) 수축기혈압과의 관계

Dimmick 등1155))은 chiropractic 수기법이 정상혈압

의 경우 치료 전후에 왼쪽 오른쪽에 나타나는 동맥혈

압 차이에 측정할만한 변화가 연관되는지 결정하기

위한 목적으로 보고하였다. 런던에서 chiropractic 학

생 강좌에서 작위적인, 짝이 맞는, 성과 나이에 따라

실험군과 대조군을 나누어 실험이 행해졌다. 실험군

은 2003 4월 초에서 8월 말 사이의 chiropractic 학생

인 35명의 새로운 환자들로 구성되었다. 대조군은 성

과 나이가 맞는 35명의 비환자로 구성되었다. 간섭은

chiropractic 수기법이었다. 사전간섭과 사후간섭에

대한 수축기와 이완기 혈압이 양팔에서 디지털

oscillometric sphygmomanometer를 통하여 기록되

었다. 수축기 혈압에서 사전 시술 그리고 사후 시술

사이의 혈압차이는 현저하게 다르게 나타났으나

(P=.01), 대조군(휴식하는) 또는 실험군 이완기에서

는 유의한 차이가 없었다. 또한 실험군과 대조군 사

이에 사전시술 수축기 차이에 유의한 차이가 있었으

나(P=.002), 다른 시간대에 그 그룹들 사이에 차이

는 없었다. chiropractic 치료는 양팔의 차이에 수축

기혈압에서 영향을 주는 것으로 보이나, 대조군(휴식

하는) 또는 이완기 실험군에서는 영향을 보이지 않

았다. 

4) 혈압변화의 영향에 대한 부정적인 견해

Goertz 등1166))은 혈압에 SMT가 주는 영향을 검사하

고자 하였다. 본 무작위의 실험은 chiropractic SMT,

식이요법의 병행과 식이요법 하나만의 시행이 높은

정상혈압 또는 1기 고혈압을 가진 참가자들에서 혈

압을 낮추는 데에 영향을 주는지 비교하였다. 혈압을

측정하는 사람은 실험군이 어딘지 모르게 하였다. 그

러나 결과적으로 정상적인 높은 혈압을 가지거나

stage 1 고혈압을 가진 환자에서, 식이수정 프로그램

과 함께 chiropractic SMT를 시행함은 식이요법 하

나만 할 경우와 비교했을 때 이완기 또는 수축기 혈

압을 낮추는데 이익을 주지 못했다. 

4. 이비인후과

1) 이비인후과에의 영향

Hulse 등1177))은 이비인후과에서 많은 기능장애의 척

추성 기원은, 예를 들어 어지러움증, 청력손상, 이압,

이통, 목에서의 이물감과 발음장애 등의 기능장애에

서, SMT의 성공에 의해 atlanto-occipital joint가 제

안된다. 지금껏 치료 효과의 기간을 보여주는 회고되

는 조사는 없었다. 6개월 이상 지속된 경추 수기치료
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후에 경추성 이비인후과적 장애를 가지는 220명의

환자들(100명은 어지러움증, 49명은 청력손상, 47명

은 이명, 24명은 발음장애)을 조사했다. 어지럼증을

호소하는 환자들 중 82%가 수기치료에 대해 특별한

만족을 보임(46%는 전체적인 안정, 36%는 높은 향

상됨을 보임)은 이런 수기치료의 높은 효능을 반영

한다. 이런 결과와는 대조적으로, 이명을 가진 환자

들 중 겨우 10%가 향상됨을 보였다(P<0.001). 이런

회고적인 조사는 수기치료 후에 성공적 결과는“위약

효과”에 기초하지 않다는 것을 입증한다.

2) 중이염

Pratt-Harrington D1188))는 중이염의 치료에 미치는

SMT를 연구하였다. 중이염은 매해 의사를 수차례

찾아가게 하는 흔한 장애이며 항균제, 항히스타민제,

스테로이드, 외과술 모두가 중이염을 치료하기 위해

쓰이곤 한다. 그러나 정골 요법의 수기치료에서 중이

염의 치료에 대해 언급된 서적은 거의 없었다. 간단

한 아래턱의 수기치료를 이용하여, 유스타키오관은

귀에서 축적된 액체를 더 효과적으로 관개하도록 하

는“pumping action”이 열리거나 닫히게 할 수 있다.

의사들은 이런 절차를 환자들이 집에서 사용하도록

쉽게 가르칠 수 있다. 

3) 현훈, 이명, 청력손실

Kessinger 등1199))은 현훈, 이명, 청력손실이 있는 노

인병 환자에서 chiropractic 치료 후의 임상적 변화를

증명하고자 하였다. 현훈, 이명, 청력손실의 지속적인

병력을 갖고 있는 75세 여성은 chiropractic 치료를

찾기 전에 5주간 이러한 증후들이 심해지는 것을 겪

었다. 방사선은 C4-C7에 퇴행성 변화가 있고 C3가

후방전위된 것을 보여주었다. 현저한 청력 감소가 확

실했고, RAND 36 Health Survey는 주관적 괴로움

을 겪고 있는 것을 보여주었다. 환자는 경추의 특별

한 chiropractic 치료를 받았다. 척추 양옆 피부 온도

차이 분석은 상부경추 치료가 관리되어야하는지 여

부를 결정하는데 사용되었다. 방사선 분석은 상부 경

추의 조정불량인 특이성을 결정하는데 사용되었다.

치료 과정을 통하여, 환자의 증후들은 완화되었고,

구조적이고 기능적인 향상이 방사선 검사와 청음능

력 향상을 통해 명백해졌다. 이 보고에서 증명하는

임상적 효용은 상부 경추 수기치료는 이명과 청력손

실이 있는 환자에게 유익할 것임을 제안한다.

5. 기타

1) 경추의 혈류변화에 주는 영향

Wei 등2200))은 경추 spondylosis(척추증)가 있는 환자

들의 신경절과 척추동맥에서 경추굴곡의 변화에 따

른 영향과 치료적 기법의 효용을 관찰할 목적으로 연

구를 하였다. 60명의 경추만곡 변화가 있는 경추

spondylosis인 경우, 60명의 경추 만곡 변화가 없는

spondylosis인 경우, 60명의 정상인을 선택하였다.

spondylosis를 수기법으로 치료하면서 임상적 관찰을

하고 통계학 원리에 따른 정보를 얻었다. 경추 만곡

의 변화가 신경계와 척추동맥에 영향을 주었고 치료

적 기법은 만족할만한 치료 효과를 만들었다. 경추

만곡의 변화가 생긴 경추 spondylosis는 질병의 병인,

과정, 상태에 특별한 특징을 보인다. 경추 만곡의 변

화는 신경계와 척추 동맥에 영향을 준다. 선택된 치

료적 기법은 더 좋은 치료적 효과를 만들었다.

2) 불면증에의 영향

Jamison JR2211))은 chiropractic 학회에서 chiropractic

의 불면증에 대한 영향을 예견을 하였다. 수면 형태

의 변화들을 떠오르게 하는 회고의 연구가 제기되었
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고 chiropractic 치료 후의 수면 패턴들을 관찰하는

예상 시험 연구가 시행되었다. 

기대 연구를 완성한 221명의 환자와 15명의

chiropractic 시술자들은 수면장애를 가진 환자들이

chiropractic 치료로 효과를 볼 것이라고 믿었다. 시

술자들은 참가한 환자들 보다 더 많이 그들의 기대하

는 바를 따라갔다. 중간단계의 인터뷰를 시행한 154

명의 환자들 중 3분의 1이 chiropractic 시술 후에 일

시적으로 수면패턴이 변하였다고 보고하였다. 이들

52명 환자들 중 1명 빼고 모두가 향상됨을 보고하였

다. 불면증을 가지는 20명의 환자들이 예견 연구에

참여하였다. 그들의 스크린 테스트에서의 보고와 비

교하더라도, 시술 후 6일간의 어떤 수면 변수들 안에

서 향상됨이 관찰되었으며, chiropractic 상담 후의

수일 도는 수주 동안의 일시적 경향을 보이지 않았

다. 대부분의 환자들이 연구기간 중에 불편함을 호소

하지 않았다. 

많은 환자들이 chiropractic 치료가 그들의 불면증

문제로부터 일시적 안정을 제공한다고 알지라도, 변

화들이 더 객관적으로 관찰되었을 때, 향상됨이 변하

기 쉽고 지속적이지 않은 일시적 경향이 관찰될 수

있다. 그러나 일반적 chiropractic 시술이 수면장애를

가진 환자들에게 적절한 치료가 되려면 확신을 주는

증거가 생겨야만 한다.

3) 암통증

Evans 등2222))은 암통증을 관리하는데에 chiropractic

에 관한 사실과 지식을 알리는 문서자료들을 고찰하

고자 하였다. 암환자들에게 chiropractic를 분별있게

사용하는 것은 전체적으로 환자에게 건강을 향상시

키는 잠재력을 제공할 뿐만 아니라, 암환자의 통증과

고통을 줄이는 많은 경제적이고 효과적인 방법을 제

공한다. 임상가들은 암환자에서 chiropractic의 사용

을 평가하고 제공해야한다. chiropractic은 암의 통증

을 관리하는 치료의 기준이 되는 또 다른 방법들 중

하나이다.

4) 생리불순

Proctor 등2233))은 위약효과, 치료 없이 휴식, 또는 다

른 어떤 의약 치료와 비교할 때, 원발성 또는 이차성

생리불순에 대한 치료로써 SMT의 안정성과 효용성

을 결정고자 하였다. 그러나 전체적으로 SMT가 원

발성 그리고 이차성 생리불순을 치료하는데 효과적

이라는 증거가 없었다. 거짓 치료보다 SMT가 더 역

효과를 가진다는 위험성도 없었다.

5) 유아복통에 단기간 효과

Wigerg 등2244))은 유아복통을 치료하는데에 SMT의

단기간 효과가 있는지 알아보기 위해 연구를 하였다.

방문간호사에 의하여 관리되는 유아를 대상으로 하

였고 유아복통에 대한 진단적 기준에 맞게 하였다.

한 그룹은 2주간 SMT를 받고 다른 그룹은

dimethicone 약을 투약하였는데, 복통이 기록된 일기

에서 하루 중 우는 시간 변화를 기준으로 삼았다. 실

험 4-7일간, 우는 시간은 dimethicone 그룹에서 1시

간이 줄었는데, 실험군에서는 대조적으로 2.4시간이

었다. 8-11일에서는 dimethicone 그룹에서 1시간 줄

었고, 반면 실험군에서는 2.7시간까지 줄었다. 실험 5

일째부터 실험군이 dimethicone 그룹보다 현저한 효

과를 나타내었다. SM은 유아복통을 완화하는데 효과

적이다는 결론을 얻었다.

IV. 고 찰

척추관절의 변위는 주로 골격계와 근육계에 영향

을 미치지만 신경계에도 많은 영향을 미친다. 특히,
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뇌신경이나 척수신경에 가장 많은 영향을 미치며, 기

타 말초신경계, 자율신경계 등에 대해서도 반응을 나

타내고, 정신적인 요인에 의해서도 상호간에 영향을

주고받는다. 자율신경계는 인체 내장 기능을 조절하

며, 말초신경계는 감각에 관한 부분과 이를 중추신경

계로 연계하고 다시 중추에서의 출력을 표적기관에

전달한다. 외부로부터의 계속되는 유해자극은 결국

중추신경계에도 나쁜 영향을 미치며 저하된 중추신

경계의 기능은 이차적으로 다시 체성 및 내장성 기능

장애를 유발할 수 있으며, 이렇게 이루어진 체성, 내

장성 기능장애는 다시 내장성, 체성 기능장애를 유발

하는 악순환의 고리를 가져올 수 있다33)). 

한편, 뇌척수액은 두개골관, 척추관, 천골관 내를

순환하여 중추신경계를 보호하고 영양공급을 한다.

뇌척수액은 두개골과 천골 사이의 상호 연계된 정상

적인 율동적 운동 하에서 중추신경계에 대한 보호와

영양 공급을 하고 두개골과 천골을 포함한 연계 사이

에 어떠한 제한 즉, 예를 들어 근육의 강직으로 인한

추골의 비틀어짐 등이 있으면 그 흐름이 원활하지 못

하게 되고 이러한 것이 건강의 정도를 좌우하거나 질

병을 만들어내는 기초가 될 수 있다.  위에서 언급

순환은 표적 세포에 대한 영양 물질의 공급과 대사로

생긴 노폐물을 처리하는 것을 말하는 것으로, 뇌척수

액의 순환 외에도 혈액순환·림프순환 및 등이 있다.

혈액, 림프 뇌척수액의 순환은 근골격계와 해당 장기

와의 상호협동, 조절 하에서 원활하게 이루어진다3).

결과적으로 척추관절의 변위는 근골격계 뿐만 아니

라 신경계나 혈액, 림프, 뇌척수액의 순환계에도 영

향을 미치어 내장 기관이나 뇌에도 영향을 주는 것을

알 수 있으며, 이는 내과적 질환에 SMT(spinal

manipulation therapy)를 통해서 치료 또는 관리를

적용할 수 있는 근거가 된다. 

‘Spinal Manipulation’이란 단어로 검색된 논문은

1196편에 달하였으나 대부분이 근골격계에 해당하는

논문들이었고, 내과적 증후나 질병에 관한 영향을 연

구한 논문은 19편이었다. 이들 중 천식에 관한 것이

3편, 안과에 관한 것이 4편, 심혈관계에 관한 것이 4

편, 이비인후과에 관한 것이 3편이었고, 각 특이 부

분의 연구가 5편이 있었는데, 이들 중에는 유효한 긍

정적 결과를 보여주는 논문도 있었지만 그 유효성이

확실치 않은 내용 또는 역효과의 경우도 있었다.

천식에 관한 논문을 보면, Bronfort 등66))의 보고에

서 6-17세의 지속적인 천식환자 36명을 대상으로 3

주간 SMT와 의약치료를 병행하였을 때 천식의 심각

성을 많이 낮추고 1년 지속된 관찰에서도 그 향상됨

이 유지되었음을 보여주나 SMT만의 효용성은 증명

을 못하였다. Balon 등77))의 보고는 천식 치료에 관련

된 chiropractic과 정골의학 관련 서적을 조사하였는

데, 천식의 chiropractic 성공 사례의 많은 주장들이

주관적 측면에서는 효과가 있어보였으나 대조군과의

유효성 비교에서는 차이가 없다는 내용들이었고, 현

재까지 천식이나 알러지에 대한 일차적 치료로써

SMT의 사용을 지지할 만한 증거가 없었다. 또한

Hondras 등88))의 보고에서도 서적 검색을 통한 조사에

서, SMT와 거짓시술 치료결과의 현격한 유효성의

차이가 없었으며 massage therapy와 대조군과의 비

교에서 폐기능의 유효한 결과가 나왔으나 조잡하고

수치가 정확치 않아, SMT의 천식에 대한 효능에 충

분한 증거가 되지 못한다고 하였다. 

안과에 관한 논문을 살펴보면, Wingfield 등99))은 보

고에서 25세 녹내장을 가진 단안 여성이 수정체의 흡

착과 시력손실이 거의 완전하여 3차원적 시각과 작

은 범위의 광감각만 남아있는 상태에서 SMT 시술

을 받았는데, 첫 시술 후에 즉시 현저한 시야 향상을

느꼈고 4번의 시술을 받은 1주 후에는 최대 시야향상

이 있어서, 정상의 2%에서 20%로 시야가 향상되고

초점의 정확도도 크게 향상되는 주목할 만한 결과를

보였다. Stephens 등1100))은 zygomatic arch에 골절상

으로 시력손상을 입은 환자를 대상으로 SMT 시술

을 20번 이상 시행하여 시력의 점진적 회복이 여러
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시야에 관한 시험 및 전기생리학적 연구를 통하여 관

찰되는 결과를 보였다. Gorman RF1111))는 보고를 통

해, 두통과 목의 긴장과 연관된 시야결함을 갖는 환

자에서 시신경과 망막에 병리를 발견 못하여 시신경

국소빈혈로 가정을 하고 SMT를 시행한 결과, 시신

경 기능 향상을 측정하여 SMT의 혈관 관류에 미치

는 영향을 보고하기도 하였다. 그러나 오히려 연구

결과에서 역효과를 보이는 사례도 있었는데, Ernst

E1122))는 upper spinal manipulation의 결과로 시력손

실, 동안신경마비, 복시, 호르너증후군 등을 보여주는

사례를 예로 들었고, 이는 동맥벽의 손실이 대부분의

근본 기전이기 때문에 결국에는 영구결함이 될 수 있

다는 경고를 하였다.

심혈관계에 관한 논문을 보면, Crawford 등1133))은

고혈압은 적절한 교육, 매일의 운동양생법, 식습관의

수정, 균형잡힌 척추자세유지를 포함한 특별한 치료

가 필요하다면서 현대의 chiropractic 실제 임상에서

응용되어진다고 하였다. Osterhouse 등1144))은 흉통, 빠

른 몸무게 증가, 짧은 호흡을 호소하는 환자에서 방

사선 검사 상 폐정맥 고혈압이 있는 양심실 심장비대

를 확인하고 이에 대한 chiropractic 관리를 통해 환

자의 불편함을 완화시킬 수 있다고 보고하였다.

Dimmick 등1155))은 수축기 혈압과 SMT의 관계를 살

펴보았는데, SMT는 양팔의 혈압차이에 대해서 특히

수축기혈압에 영향을 주는 것으로 실험을 통해 확인

하였다. 그러나 혈압 변화에 영향을 못미친다는 보고

도 있었는데, Goertz 등1166))은 chiropractic의 SMT, 식

이요법 병행과 식이요법 하나만의 차이를 약간 높은

수치의 정상혈압 또는 1기 고혈압 환자에게 적용하

여 알아보았는데, 이 둘은 이완기 또는 수축기 혈압

을 낮추는데 전혀 기여하지 못하는 것으로 결과를 보

고하였다.

이비인후과에 관한 연구에서, Hulse 등1177))은 이비인

후과적 기능장애에 대해 6개월 이상 지속된 경추 수

기치료를 어지러움증을 호소하는 환자들에게 적용하

여 82%에서 유효성을 보였으나 이명을 가진 환자들

에서는 10%의 향상을 보였다. Pratt-Harrington D1188))

는 중이염 치료에서 간단한 아래턱 수기치료를 이용

하여 귀의 유스타키오관에서 축적된 액체를 관개가

잘 되도록 하는‘pumping action’의 효능으로 치료

가 가능하다고 설명하고 있다. Kessinger 등1199))은 현

훈, 이명, 청력손실이 있는 노인병 환자에서 방사선

검사 상 C4-C7에 퇴행성 변화와 C3에 후방전위된

것을 확인하고 SMT를 시술하여, 환자의 증후들이

완화되고 구조적이고 기능적인 향상을 방사선 검사

와 청음능력 검사로 밝혔다.

기타로 분류한 범주에는 경추 혈류변화, 불면증,

암통증, 생리불순, 유아의 복통에 관한 내용이 검색

되었다. Wei 등2200))은 spondylosis가 있는 환자를 대상

으로 경추만곡이 있는 경우와 없는 경우로 나누어 비

교하면서 SMT를 적용하였는데, 경추 만곡의 변화는

신경계와 척추 동맥에 영향을 주기 때문에 치료 면에

서 만족할만한 결과를 얻었다고 보고한다. Jamison

JR2211))은 불면증에 대한 영향을 연구하였는데, 이는 전

부터 그 효용성을 예견하는 경우가 많았던 부분이고

결과상으로도 chiropractic 시술 후에 즉시 수면패턴

이 변하거나 그 향상됨을 보고하였으나 그 효능의 지

속성과 일반성에 대해서는 더 많은 연구가 요구되어

진다고 하였다. Evans 등2222))은 chiropractic은 암환자

에게 전체적인 건강을 향상시키고 치료의 잠재력을

제공하며, 암통증과 고통을 줄이는 경제적인 효과적

방법이기 때문에 암통증 치료의 또 다른 치료 기준이

되어야 한다고 설명한다. Proctor 등2233))은 생리불순

또는 생리통에 대한 SMT의 안정성과 효용성을 얻고

자 연구하였으나 다른 위약 시술과 비교했을 때 뚜렷

한 차이를 보이지 못하였고, 위험성을 더 갖지도 않

는다고 보고하였다. 유아의 복통을 줄이기 위하여

Wiberg 등2244))은 SMT와 dimethicone의 효능을 비교

하였는데, SMT에서 상대적 복통 완화 효과를 기록

하였고 유효하다고 결론을 내었다.
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천식, 안과, 심혈관계, 이비인후과, 기타 경추 혈류

변화, 불면증, 암통증, 생리불순, 유아의 복통에 대한

각 논문들을 살펴보았을 때 각 저자가 얻고자 하는

유효성을 얻은 보고도 있지만, 효능이 있어 보이긴

하지만 다른 위약 치료와의 차이를 관찰하지 못한 경

우도 있고, 오히려 역효과를 보여서 장애가 심해지는

경우도 보고하기도 한다. 그리고 각 질환이나 증후에

대한 연구가 아직은 충분하지 않아서 통계를 내거나

비교를 해보기가 수월하지 않은 점도 있다. 이는 논

문 안에서 저자들도 공감을 하면서 그 필요성을 강조

하기도 한다.  또한 SMT은 척추신경과 척추혈관계

를 자극하는 방법이기 때문에 여기에서 언급한 분야

뿐만 아니라 다른 많은 질환에서도 SMT를 응용할만

한 의미가 있을 것으로 사료되며, 이는 추나요법의

임상적 적용에 있어서도 동일하게 적용될 수 있을 것

으로 보이므로 향후 추가적인 연구가 필요할 것으로

생각된다. 

V. 결 론

Pubmed database에서‘spinal manipulation’이란

단어로 검색된 임상논문들 가운데 ‘spinal

manipulation’이 내과질환에 적용된 경우를 대상으로

내용을 분석하여 본 결과 다음과 같은 결론을 얻었

다.

1. 검색된 논문은 총 19편으로, 천식에 관한 것이 3

편, 안과에 관한 것이 4편, 심혈관계에 관한 것

이 4편, 이비인후과에 관한 것이 3편이었고, 경

추 혈류변화, 불면증, 암통증, 생리불순, 유아의

복통 등은 각 1편씩으로 기타로 분류하였다.

2. SMT(spinal manipulation therapy)와 의약치

료의 병행이 천식의 심각성을 많이 낮추고 1년

지속된 관찰에서도 그 향상됨이 유지되었음을

보여주나 SMT만의 효용성은 증명을 못하였다. 

3. 녹내장, 골절상 그리고 시신경 국소빈혈로 인한

시력손상의 경우 SMT의 시술로 현저한 시야향

상과 초점의 정확도 향상을 보고하였으나,

upper spinal manipulation의 영향으로 동맥벽

의 손실로 인한 시력손실, 동안신경마비 등의

역효과가 있을 수 있음을 경고하였다.

4. 고혈압, 심실비대증이 있는 경우 SMT를 사용

하여 규칙적인 척추자세유지, 운동양생법을 통

해 흉통, 짧은 호흡 등의 불편 증상들을 완화할

수 있음을 보였으나, 대조군과 비교했을 때 혈

압에 변화를 주는 유효한 차이는 없다고 보고하

였다.

5. 이비인후과적 기능장애에 의한 어지러움증, 중

이염, 경추의 퇴행성 변화로 인한 현훈, 이명,

청력손실의 경우에 SMT를 시술하여 치료의 유

효성을 보였으며 그 관리가 가능함을 설명하였

다.

6. 경추 혈류변화, 불면증, 암통증, 생리불순, 유아

의 복통 등에 대한 SMT의 치료 효능은 대체로

만족할 만한 것으로 보고하였는데, 암통증의 경

우 전체적인 건강 향상과 진통의 경제적 방법으

로 추천되었고, 생리불순 또는 생리통에 대해서

뚜렷한 효과나 위험성을 보이지 않는다고 보고

하였다.

7. 주관적인 치료 효능을 보이기는 하지만 다른 위

약 치료와의 큰 차이를 관찰하지 못하거나 오히

려 역효과를 보고하는 경우들이 있고, 연구 사

례가 많지 않아서 통계를 내거나 비교를 해보기
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가 수월하지 않은 점을 볼 때, 좀더 심층적인 실

험과 임상 연구들이 활성화될 필요가 있다고 생

각된다. 

8. SMT는 척추신경과 척추혈관계를 자극하는 방

법이기 때문에 모든 내과적 질환에서 SMT를

응용하여 연구해볼만한 가치가 있다고 생각된

다.
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