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Ⅰ. 서 론

2015년도 제3차 건강보험정책심의위원회에서

“14-18 건강보험 중기보장성 강화계획”을 수립하

였다. 그 중에 다빈도 질환인 근골격계 질환에 대하

여 한방물리요법 (추나요법 등)의 건강보험 적용확

대 (2018년도)는 한의계에 많은 관심을 불러일으

켰다1) .

선우정골요법의소개: 원리, 시술방법
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Objectives : It is important to develop a new Chuna manual therapy as a representative of Chuna manual therapy technique at the
time of KSCMM’s (Korean Society of Chuna manual medicine) joining a Fédération Internationale de Médecine Manuelle (FIMM).
Therefore, Sunu manual therapy (SMT) will be introduced as a purely new Chuna manual therapy.

Main subject : Sunu manual therapy (SMT) was discovered about two decade ago by a Korean Medicine doctor who wanted to
develop a new manual therapy to treat a internal disease. It is very important to make the best use of four powers such as a
compression force, a torsion force, a bending force, a tension force using a resonance principle and to experience a feeling of spine
axis. SMT is different from Chiropractic technique and Osteopathy technique, in that SMT could treat so many disease using only one
technique, but other manual therapy could utilize so many technique to treat only one disease. 

Discussion : Because SMT utilize a power of a moving in silience, it will take several years to totally master a SMT which will make a
patient and a doctor experience a feeling of spine axis. As a feeling of spine axis is deeper, a nerve could be excited and treated by a
SMT. Also as a feeling of spine axis is shallower, a muscle could be excied and treated by a SMT.

Conclusions : SMT could be classed as a craniosacral chuna therapy or visceral chuna therapy to treat a internal disease considering
SMT's action and purpose. 
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이를 근간으로 2016년도에 한의계 실무자와 심

평원 관계자들의 조정회의 끝에 2017년도에 총65

개 기관을 대상으로 추나요법 시범사업이 실시되기

까지 이르렀다2). 이는 건강보험제도 내에서 추나요

법 행위기준 및 타당성의 근거를 마련함으로써, 한

의학의 표준화 과학화에 기여하고 보장성을 확대하

고자 하는 한의계에 중요한 계기가 되는 사건이라

할수있다. 

추나요법이 급여화를 위한 시범사업이 진행되면

서추나요법의행위정의는단순추나요법 (관절가동

추나, 관절신연추나, 근막추나), 전문추나요법(관절

교정추나), 특수추나요법 (두개천골추나요법, 내장

기추나요법, 탈구추나요법) 총 3개 분류 7개 행위

로 확정되어 심평원에 제출3)되었다. 이 중 특수추나

요법의 두개천골요법과 내장기추나요법은 근골격

계질환의 대상이 될 수 없는 기법에 해당되어 급여

화기법에서제외되었으며, 이를제외한나머지 5가

지행위가급여화대상기법에해당되었다.  

이러한국내상황과맞물려척추신경추나의학회에

서는국외적으로MSU (Michigan State University)

교류, FIMM (Fe'de'ration Internationale de

Me'decine Manuelle) 교류, WFCMS (World

Federal Chinese Medicine Societies) 교류를 강

화함으로써 추나의학의 세계화 강화를 진행4)하고

있으며, 그 중 세계수기의학회(FIMM)에 가입한 것

은 더욱 의미가 크다. FIMM은 각 나라를 대표하는

수기요법학회 1개만이가입할수있으며, 해당국가

에서 다른 수기요법 학회가 가입을 원하는 경우 그

에 대한 거부권을 가지고 있어서 추나요법이 국내

에서 수기요법 학회 중 최고의 위상을 강화함과 동

시에 세계적인 위상을 강화하는데도 그 의미가 매

우크다. 이렇게추나의학이국내및국외에서그위

상강화와 발전을 더해가면서 자연스레 학회 내부에

서는 추나요법에 대한 정체성을 확립하고 내실을

강화해야한다는의견이제기되는것도사실이다. 

추나요법은 사실 중국의 추나요법(Tuina), 일본

의 Shiatsu, 미국의 카이로프랙틱과 정골의학 등이

한국 전통기법과 결합되어 변증법적인 과정을 통해

서 발전되어 온 것으로5), 현재기준으로 전통기법의

특성을 보여주는 현대 추나기법은 많지 않다. 따라

서 한국 고유 대표성을 가지는 수기요법을 국내에

서 발굴 및 전파하는 것은 국내외적인 추나의학의

위상을 강화하는데 있어서 매우 중요한 일이라 할

수있을것이다. 

이에 인천 익수당항의원 및 가톨릭관동대학교 국

제성모병원에서 약 30여년간 내과질환 및 근골격

계 질환 등에 폭넓게 사용되고 있으며 그 효과에 대

해서 임상적 증례가 많이 있는 선우정골요법에 대

해서 소개하고 그 원리, 시술방법, 적응증에 대해서

고찰함으로써 추후 추나의학의 저변을 확대시키고

발전할수있는계기를마련하고자한다. 

Ⅱ. 본 론

1. 선우정골요법

선우정골요법은 가톨릭관동대학교 국제성모병원

선우윤영 교수가 한방 전통의 경락생리학과 양방의

해부생리학을 바탕으로 개발한 추나요법의 하나로

교정을 통하여 자율신경계통 및 척추의 균형을 바

로잡아 내과적 질환 및 근골격계 질환을 치료하는

수기요법이다.  

선우정골요법은 30여년 넘도록 인천지역을 중심

으로 환자에게 널리 시술되고 있으며, 여러 질환을

가진 환자에 대한 치료 유효율이 높은 치료방법으

로 인천 익수당한의원을 기반으로 시술이 이뤄져오

던 중 가톨릭관동대학교 국제성모병원에서 임상적

유효성을 인정받아 2011년도부터 현재까지 지속적

인 시술이 이뤄지고 있다. 특히 가톨릭관동대학교

국제성모병원에서는 암환자를 대상으로도 많은 치

료가 이뤄지고 있으며 환자들의 많은 관심을 받고

있다. 현재 여러 환자를 대상으로 한 임상증례를 통

해 경험적인 효과는 확인되었으나 체계적인 유효성
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임상연구는아직부족한실정이다. 

2. 시술방법

1) 선우정골요법 시술시 필요한 장비 및 기구

선우정골요법 시술에는 우선 환자가 누울 수 있

는 치료대가 필요하다. 치료대는 가로×세로×높이

= 72cm×180cm×64cm 크기로 이뤄진 직육면체

모양이며, 치료대의 재질은 환자가 불편함을 느끼

지않을수있는재질이면어떠한것도괜찮으며, 가

톨릭관동대학교 국제성모병원에서는 주로 나무 재

질 치료대를 사용한다. 그리고 환자의 위쪽 상완골

두와 시술자의 손바닥 사에에서 완충역할을 할 수

건이 필요한데, 이는 시술자의 손목을 신전된 상태

에서 환자에게 힘을 전달할 때 환자의 충격을 완화

해주며 역으로 시술자의 손목에 가해지는 충격을

완충시켜주는 역할을 한다. 가해지는 충격을 완화

해 시술자에 가해지는 충격을 완충시켜주는 역할을

한다.  

수건 2장 치료대

Fig. 1. 선우정골요법 시술시 필요한 장비 및 기구.
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2) 선우정골요법 시술방법

환자는 측와위 자세에서 치료베드의 가장자리에

위치하고 아래쪽 다리는 곧게 펴고 위쪽다리는 무

릎 신전, 고관절 내회전, 내전 상태로 베드 위 바깥

쪽으로 위치시킨 상태에서 시술자는 손바닥으로 환

자의 견봉부위를 앞쪽에서 받쳐서 본인의 체중을

이용하여 환자의 체중을 한쪽 상지로 받아내는 동

작을 약 1-2초 간격으로 반복한다. 한쪽 부위를 이

러한 방법으로 시술하는데 약 5분소요, 좌우 교대

약 10분소요, 좌우 교대를 1세트로 총 5세트 실시,

5세트 중 휴식시간 10분을 감안할 경우 총 소요 시

간이 60분 정도로 시술하는 수기요법이다. 이와 같

은 치료과정을 1회로 하여 환자의 상태에 따라 주

1-2회치료를시행하게된다. 

시술에 있어서 중요한 것은 환자의 척추에 힘점

의 균형을 맞추는 것이다. 즉 Fig. 4.에서 볼 수 있는

것과 같이 측와위에서 위쪽 어깨 그리고 반대쪽(아

래쪽) 골반의 ASIS(Anterior Superior Iliac

Spine)과 아래쪽 어깨 그리고 위쪽 골반의 ASIS을

이완하여 만들어진 가상의 X자 중심 포인트에 정확

한 힘점의 균형을 맞추는 것이 제일 중요하다. 대체

적으로 힘점의 균형은 하부 흉추에 주로 맞춰지게

된다. 

정확히 하나의 힘점에 균형이 맞아서 전후 좌우

상하의 균형을 이용하여 척추의 발란스를 환자의

체중을 이용하여 반동이 이용하여 그를 통해 척추

와 근육, 신경이 원래 자리를 찾아가는 교정의 효과

가 나타날 수 있으며, 이렇게 하나의 힘점에 균형이

맞는 상태를 임상적으로‘축이 걸린다’라고 표현

한다. 축은 얼마나 깊게 힘이 들어가는가에 따라 근

육, 관절, 신경 등 모든 척추 주위조직에 걸려 질 수

있으며, 보다 깊게 축을 걸기위해서는 선우정골요

법에 보다 숙달되어야 한다. 이런 선우정골요법의

가장 큰 특징은 한 가지의 테크닉으로 작용되는 힘

점에 따라 그 치료효과가 여러 가지로 나타날 수 있

는 수기요법으로, 여러 가지 테크닉을 통해서 국소

적으로 해당 부위만 치료하는 기존 여러 가지의 추

나기법, Chiropractic 기법, Osteopathy 기법 등과

시술방법이차별화된다. 

3. 원리

1) 선우정골요법에 사용되는 4가지 힘, 벡터, 공
명

선우정골요법은시술자가환자의어깨를누르는힘

을 통해 4가지 각자 다른 힘 압박력(Compression),

장력(Tension), 구부림(Bending), 꼬임력

(Torsion)을 환자 몸에서 일으키고 이러한 힘들을

Fig. 2. 선우정골요법 시술방법.
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이용하여 근육, 관절, 신경을 이완시키는 방법이다.

공명(Resonance)은 그네를 탈 때 후방 최고점 높

이에 달했을 시점에 뒤에서 밀어주어 에너지 소실

이 없이 전방 최고점에 더 높이 다다르게 하는 것과

같은 원리이다. 이러한 원리로 시술자의 손을 환자

의 어깨에 놓고 시술자의 체중을 이용하여 환자에

게 어깨에 힘을 가함으로써 환자의 다리가 반동이

생길 때 가장 최고점에서 환자에게 어깨에 힘을 가

해주는 것이다. 즉, 공명의 원리는 시술자의 힘이 상

쇄되지 않고 환자의 척추에 전달되고 그 힘이 골반

을 중심으로 하여 환자의 다리에 전달되어 반동의

힘으로나타나게되는것이다. 

이렇게 시술자의 힘과 환자에게 가해지는 힘의

벡터는 Fig. 4.를 보면 입체적으로 쉽게 알 수 있다.

시술자의 힘(D, 외부 힘)은 환자 몸속으로 들어가

는 내부의 힘(E, 빨간선)과 외부의 힘(A, 노란점

선)으로 나뉘어지며, A힘과 B힘은 척추 중심에 생

기게 되는 중심 축(C, Axis)를 중심으로 서로 상쇄

가 된다. 또한 척추는 중심축을 중심으로 꼬임력

(Torsion)이 작용하게 되면서 척추의 상위 흉추부

와 골반부에 장력(Tension)이 나타나고, 시술자가

환자의 어깨를 누를 때 공명의 원리를 이용하여 누

르며 여기에는 압박력(Compression)이 작용되며,

천골(Sacrum 2번을 중심)과 요추를 중심으로 전만

(Lordosis)이 생기면 이를 유발하는 구부리는 힘

(Bending)이 나타난다. 그리고 위쪽 어깨와 아래쪽

ASIS를 잇는 선과 아래쪽 어깨와 위쪽 ASIS를 잇

는 선이 만드는 축을 중심으로 해서 좌측의 꼬임력

의 방향과 우측의 꼬임력의 방향은 서로 반대가 되

어마치빨래는짜는듯한힘이걸리게된다. 

인체의 척추와 신경, 근육은 생활습관, 운동, 부상

등 여러 가지 원인에 의하여 불균형 상태를 초래하

Fig. 3. 선우정골요법에 사용되는 네가지 힘과 공명.
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게 되고 그에 따라 근육, 관절, 신경 등의 가동범위

가 달라진다. 이렇게 개인별로 각기 다른 가동범위

내에서 어깨에 시술자의 손을 놓고 체중을 이용하

여 흔들어 줌으로써 근육, 관절, 신경 등이 스스로

본래의 자리로 돌아갈 수 있도록 해주는 치료방법

이다. 

이러한 선우정골요법은 국소적 교정 치료 방법이

아닌 전신의 교정치료방법으로 장롱이 기울어져 있

을 때 틀어진 문짝을 고치는 것이 아니라 장롱을 바

로 놓아 자연스럽게 문짝이 맞아들어가게 하는 것

처럼 축을 바로잡아 기울어지고 틀어진 척추 관절

신경등이제자리를찾아가게하는방법인것이다. 

선우정골요법이 시행될 때 척추에는 중심 축(C,

Axis)이 생기게 되는데 이 중심축이 깊게 걸렸다고

시술자나 환자가 느끼게 될 때는 척추주변에 분포

하게 되는 자율신경과 척추주변의 말초신경, 척추

내부에 있는 척수신경 및 둘러싸고 있는 막 등에 영

향을 주며, 중심축이 얕게 걸렸다고 시술자나 환자

가 느끼게 되는 경우에는 척추 주변에 분포하는 근

육 등에 영향을 주게 된다. Fig. 5.는 이러한 사항을

그림으로쉽게나타내주고있다. 

중심축이 깊게 걸리는 정도는 환자에 따라 편차

가 있다. 대체적으로 젊고 척추의 상태가 좋은 경우

(시술자가 어깨에 손을 올려 교정할 경우 척추의 뻣

뻣함 정도가 심하지 않다고 느끼는 경우)에는 중심

축이빨리걸리게되며, 빨리걸리는경우일주일이

내에도 중심축이 걸린다. 이와 반대로 대체로 나이

가 들고 척추의 상태가 좋지 않은 경우 (시술자가

어깨에 손을 올려 교정할 경우 척추의 뻣뻣함 정도

가 심하다고 느껴지는 경우)에는 중심축이 잘 걸리

지않게되며몇달이걸리는경우도있다. 

4. 선우정골요법 적응증

1) 적응증

선우정골요법은 通卽겘痛 겘通卽痛 원리가 적용

되는 추나요법으로, 근육, 관절, 신경 등의 기혈을

원래대로 소통시켜 정상적인 생리기능을 조장하여

병을치료하는원리이다. 

이러한 선우정골요법은 근육부위에 힘점이 가해

지게 되면(축이 걸리게 되면) 근육질환에 사용될

수 있으며, 관절부위에 힘점이 가해지게 되면(축이

걸리게 되면) 관절질환에 사용될 수 있고, 신경부위

에 힘점이 가해지게 되면(축이 걸리게 되면) 신경

의 지배에 따른 제반 내과질환, 피부과 질환, 암 등

의치료에응용될수있다. 

보충해서 설명하면 척추에 축을 걸어 빨래 짜듯

힘이 가해지면 초기에는 긴장되고 수축된 근육에

힘점이 가해지고, 근육의 긴장이 풀어지면 척추 관

절에 힘이 가해지고, 척추 관절의 긴장이 풀어지면

등쪽의 교감신경과 말초 신경까지 힘의 영향이 가

해지고, 여기서 더 힘이 가해지면 신경막, 중추신경

까지힘의영향이있을수있다.  

신경부위에 작용은 오랜 시술의 경험상 주로 척

추 주변에 분포하고 있는 자율신경에 주로 작용을

하게 되는 것으로 여겨진다. 여기에는 자율신경 및

자율신경기능 조절을 통한 면역 및 장기의 기능 조

절이 이뤄지는 것으로 보인다. 임상적으로 자율신

경실조로 인한 과민성 장염이나 역류성 식도염 등

의 내과질환에도 빠른 효과를 보이는 것을 알 수 있

었다. 

2) 주의사항

선우정골요법은 Fig. 2.에서와 같이 수건2장을 환

자의 어깨상완골두 부위에 얹어두고 같은쪽 다리를

치료대 아래로 편하게 내려놓은 상태에서 시술자의

체중이 시술자 상완부를 통해서 환자의 어깨상완골

두에 전해질 수 있도록 하는데 환자의 측와위 상태

에서 흉추 10-11번을 축으로 체중을 떨어지는 하

체의 무게를 시술자가 환자의 체중을 자연스럽게

받아내는 동작을 통하여 전신 스트레칭을 통하여

치료하는 것이다. 이러한 동작을 지속적으로 반복
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Fig. 4. 선우정골요법에 사용된 힘과 벡터에 도해.
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할 경우에 시술자의 손 접촉부 아래로 상완신경총

(Brachial Plexus)이 지나감으로 인해서 손 저림이

나타나는 경우가 있다. 그러나 이러한 손 저림이 발

생하는 환자 빈도(대략 5-10%)는 높지 않으며, 손

저림이 나타나는 경우에 대다수 일주일 이내에 거

의 자연 회복된다. 다만 경우에 따라 Round

shoulder가 심한 환자의 경우는 자세 변형으로 인

하여 상완운동신경이 자극을 받아 1-2주일 정도

팔에 힘이 빠지는 증상이 나타날 수 있으나, 그러한

경우라도자연회복경과를보인다.

Ⅲ. 고찰및결론

세계수기/근골의학 연합회(FIMM, (불어)

Fe'dee'ration Internationale de Mee'decine Manuelle,

(영어) International Federation for Manual/

Musculoskeletal Medicine)은 수기/근골의학에 있

어서 세계 범위에서 높은 수준의 수기/근골의학 표

준을 쟁취하고자 하는 목표를 가진 국제조직으로

서, 정규 의료인들로 구성된 23개 국가별 학회 간

네트워크 플랫폼을 제공하고 있으며, 과학적이고

(A) 신경 (B) 척추 (C) 근육

Fig. 5. 축 걸림의 깊이에 대한 도해.
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교육적인 채널을 통해 근거중심의 연구를 함께 하

고있는비영리국제기구이다6).

지난 2016년 9월16일 불가리아 바르나에서 개최

된 FIMM 연차 총회에 척추신경추나의학회가 참석

하였고, 척추신경추나의학회가 한국을 대표하는 수

기의학 학회로서 FIMM에 가입하는 것이 참가국들

의투표를통해서승인되었다7). 

FIMM에 가입함으로써 척추신경추나의학회는 세

계수기의학연합회 총회 등에서 발언권을 가지게 되

었으며, 한국에서 다른 수기요법 학회가 가입을 원

할 경우 거부권을 가지게 되어 수기의학 학회로서

국내에서 다른 학회에 비하여 우월한 지위를 차지

할 수 있는 기회를 가지게 된다. 또한 FIMM의 세계

표준을 척추신경추나의학회 표준으로 채택하고 이

행할 권리와 의무를 갖게 됨으로써 세계 수기의학

발전에 함께 동참하고 공헌할 수 있게 된데 의미를

두고있다.  

이는 척추신경추나의학회가 명실상부하게 세계

수기의학 연합회에 가입을 하고 이를 통해 보다 체

계적인 교육과정과 표준화 과정을 준수해야 하며,

국내에서 추나요법 급여화 시범사업 실시와 건강보

험 급여화 추진과 맞물려 추나의학의 발전과 성장

에있어중요한의미를갖는다. 

서론에서 언급한 바와 같이 추나요법은 중국의

추나요법(Tuina), 일본의 Shiatsu, 미국의 카이로

프랙틱과 정골의학 등이 한국 전통기법과 결합되어

변증법적인 과정을 통해서 발전되어 온 것이다. 이

러한 특성을 가지는 추나요법이 한국 고유 대표성

을 가지는 추나기법을 국내에서 발굴하여 세계로

알리고 전파하는 것은 추나의학의 세계화를 추진·

강화하는데 있어서 매우 중요한 일이다. 여기에 더

하여 추나요법이 현재는 근골격계 질환에 한정되어

급여화 추진이 되고 있으나 추후 내과질환 등에 대

한 급여화 대비 필요성도 있다. 이러한 국내외적으

로 추나요법 처한 상황은 선우정골요법이 국내에서

자체 발굴 개발된 추나기법의 한 분류로서 자리매

김을해야하는당위성과시의적절성을말해준다. 

선우정골요법은 Fig. 1.에서 보듯이 직육면체 모

양의 치료대와 수건 2장만 준비되어 있으면 된다.

중요한 것은 Fig. 2.에 나타나는 것처럼 척추 부위

에 힘점의 균형을 맞춰서 축이 걸리는 상태를 만들

어 내는 데 있다. 이러한 축 걸림이 얕으면 근육과

같은 천층 부위에 대한 치료가 행해지는 것이며, 축

걸림이 깊으면 신경과 같은 심층 부위에 그 치료가

행해지는 것이다. 그에 대한 축 걸림을 그림으로 쉽

게 표현해 놓은 것이 Fig. 4.에 해당된다. 즉 (A)는

꼬임력이 커지면서 축이 걸려지는 깊이가 깊어서

신경부위를 자극하게 되며, (C)는 꼬임력이 작아서

축이 걸려지는 깊이가 얕아서 근육부위를 자극하게

되는것이다. 

Fig. 3.에 나타나는 것처럼 시술자의 손목을 환자

의 한쪽 어깨(상완골두 부위)에 접촉하고 동측 다

리를 중력을 이용하여 편하게 아래로 떨어뜨린 후

환자의 체중에 따른 다리의 반동력을 이용하여 시

술자는 어깨에서 그 힘을 받아내게 되는 것이다. 여

기서 시술자가 환자의 다리 반동력을 환자의 어깨

에서 받아내야 하는데 이 동작을 수행할 때 시술자

의체중은시술하는손과같은다리에두게되며, 주

관절을 신전시킨 상태에서 구부러짐이 없이 시술자

의 체중을 이용해서 동작을 수행해야 한다. 환자의

체중은 시술하는 손과 이러한 동작을 한쪽과 다른

쪽을 번갈아 가면서 시술하며, 한 쪽을 시술하는데

약 5분소요, 좌우교대 10분소요, 휴식시간 10분소

요(5세트 시행중 소요되는 휴식시간)를 감안할 경

우 좌우 교대를 1세트로 총 5세트 실시할 경우 총

60분이 소요된다. 이렇게 1일 60분 시술이 행해지

게 되며 환자에 따라 시술 시간은 적절히 조절하게

된다.  

이렇게 선우정골요법을 시술하는 것은 겉으로 보

기에 단순하고 쉬워 보이지만, 여기에는 정중동(靜

中動)의 힘의 역학이 반영된다. 이러한 힘의 역학

때문에 수기요법에 정통한 사람이라 할지라도 완전

히 체득하여 시술하는데 최소 몇 년이 걸릴 수도 있
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을 정도로 체득 자체가 쉽지는 않다. 시술자의 손이

닿는 어깨와 그 반대편 전상장골극을 이은선과 환

자의 상부 고관절과 그 반대편 어깨를 이은선이 서

로만나는지점에힘점의균형이생기게되며, 이힘

점에 축이 걸림에 따라서 교정이 이뤄지게 된다. 축

이 걸리는데 있어 꼬아주는 힘이 커서 힘점이 깊게

걸리면 신경이, 힘점이 얕게 걸리면 근육이 주된 치

료대상이되는것이다.  

이러한 선우정골요법과 같은 수기요법에 교육은

이론적인 깨달음도 중요하지만 도제식으로 해당 수

기요법에 대한 끊임없는 시행착오를 통한 실습이

중요하다. 겉으로 보기에는 큰 움직임이 없는 듯 보

일 수 있으나 힘점을 중심으로 한 역근경 및 정중동

의힘의역학이반영되어있기때문이다. 

그러면 이러한 시술방법과 특성을 가지는 선우정

골요법은 추나요법의 7개 행위정의3) 중에 어디에

포함되는 것일까? 관절가동추나, 관절신연추나, 근

막추나와같은단순추나요법은대체로시술전 5분,

시술 중 5분, 시술 후 5분 총 15분의 시술시간을 가

진다. 이에 비해 선우정골요법은 60분 정도의 시술

시간이 소요되고 시술 난이도도 쉽지 않은 편이어

서 단순히 시술행태만 보고 관절가동추나에 해당된

다고 보기에는 어려움이 있다. 물론 시술시간을 줄

여서 축이 얕게 걸리게 하여 치료할 경우 그 작용범

위가 근육이나 관절이 되어 근골격계 질환을 주로

치료하는 관절가동추나의 범주에도 포함될 수도 있

다. 

앞에 언급했듯이 선우정골요법은 본래 척추주변

에 있는 자율신경자극을 치료의 주안점으로 삼고

신경자극을 통한 내과적 질환을 치료하고자 발굴

개발된 고유의 수기요법에 해당된다. 따라서 축을

깊게 잡아서 치료하고 시술시간이 30분 이상으로

오래 소요되고 치료 대상이 신경으로 이에 대한 자

극을 통한 내과질환에 해당되는 경우에는 척추주변

의 신경자극 및 CSF 순환자극에 초점을 둔 두개천

골 추나요법나 신경자극을 통한 내장기 자극에 초

점을둔내장기추나에보다가깝다고할수있다. 

선우정골요법은 인천 익수당한의원 및 가톨릭관

동대학교 국제성모병원에서 약 20여년간 내과질환

및 근골격계 질환 등에 폭넓게 사용되고 있으며 그

효과에 대한 임상적 증례가 많이 축적되어있다. 추

후에는 이러한 임상증례에 대해 지속적으로 논문을

출간할 예정이며, 본 논문은 그러한 임상적 경험에

대한 논문이 출간될 수 있도록 하는데 쓰일 수 있는

기초자료로서 매우 큰 의미와 가치가 있다고 할 수

있다. 또한 많은 한의사들이 선우정골요법의 그 원

리, 시술방법, 적응증에 대해서 고찰하고 배울 수 있

는 기회를 제공함으로써 추나의학의 저변이 확대시

키고발전할수있는계기를마련하고자한다. 
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